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Her Sey Bir Kitapla Basladi

2008 yilinda, danismanlik merkezimizde
birey ve ailelere hizmet verirken,
yolculugumuzu baslatan bir kitapla tanistik:
Profesor Ryuta Kawashima'nin "Beyninizi
Yenileyin - 60 Gunde Saglikli Bir Beyin". Bu,
Noro Dikkat sisteminin temelini olusturan ilk

kivilcimdi.

Beyin Saglifmiz Icin Egzersiz Kitaby
St

KA
BEYNINIZI
YENILEYIN

60 Giinde Saghkh Bir Beyin

Eyuta Kawashima'ms bilimsel bir yiastemle caghinds heutt massmatik
egennizlerinden alagan program , keyin gliciilig] arterp hat tattri- giclendimsek
ve paylamsamnz slhve ithmvez etlikelial mifadan koftaracaki..

Ryuta Kawashima
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Bilimsel Merak:
Beynimizde
Gercekten Neler
Oluyor?

Profesor Kawashima'nin temel sorusu
suydu: Farkli zihinsel aktiviteler
sirasinda beynin hangi bélgeleri ve ne
Olclde aktif hale gelir? Bu sorunun
cevabini bulmak ve beyin aktivitesini
gozlemlemek icin fMRI (Fonksiyonel

Manyetik Rezonans Gortintileme)
teknolojisinden yararlandi.




Ik Kesif: Karmasik Disiinmek Her Zaman En Aktif
Demek Degildir

Arastirmanin ilk sasirtici bulgusu, beynin aktivasyon sekliyle ilgiliydi.

Derin DuUsunme Hizl ve Basit Aritmetik

Derin distinme halindeyken, prefrontal korteksteki Buna karsin, hizlica ¢ozulen basit aritmetik
aktivitenin gorece sinirli oldugu gézlemlendi. islemleri, beynin her iki yarim kiiresinde cok daha
genis bir alani ayni anda harekete gecirdi.
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Kritik Faktor: Hiz, Aktivasyonun Anahtaridir

Peki basit islemleri yavas yapmak neyi degistirir? Veriler, hizin beyin aktivasyonu icin kritik oldugunu gosterdi.

Yavas ve Basit Aritmetik Hizli ve Basit Aritmetik

Islemler yavas bir sekilde ¢oziildiigiinde beyin Islemler hizlandiginda ise beyin aktivasyonunun
aktivitesi daha dilistk seviyedeydi. belirgin sekilde arttig1 gorulda.
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Okumak ve Yazmak: Beynin En Guclu Egzersizleri

Arastirmalar, en temel becerilerimizden bazilarinin beynimiz icin en etkili egzersizler oldugunu ortaya koydu.

Sesli Okuma Yazi Yazma

Sesli okuma, beynin her iki tarafindaki ¢cok sayida Yazi yazarken, beynin planlama ve yuriitme merkezi
farkl bolgeyi ayni anda harekete gecirir. Hizli okuma olan prefrontal korteksin ne kadar yogun ve
bu etkiyi daha da artirr. butlnsel calistigl net bir sekilde gorilmektedir.
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Bilimsel Sonuc¢: Beyni Butunsel Aktive Eden 3
Temel Aktivite

Profesér Kawashima'nin arastirmalari, beynin farkli bolgelerini ayni anda ve en yogun sekilde
calistiran ¢ temel egzersizi net bir sekilde tanimladi:

<P

Sesli Okumak Yazi Yazmak Basit Aritmetik Islemleri
Hizli Yapmak
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Teoriden Pratige: Ik
Sonuclar Bizi Harekete

Gecirdi

Kawashima'nin bu bulgulara dayanarak

tasarladigi 60 gunluk egzersiz programini
danisanlarimizla uygulamaya basladik.

Aldigimiz sonuclar olumlu anlamda bizi

sasirtti ve beklentilerimizin cok otesine

gecti. Bu kanitlanmis basari, bizi bu O
metodu temel alarak kendi sistemimizi

gelistirmeye yoneltti.
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Evrimin Kilometre Taglari
1: Yazilim ve Islem Hizi

Bu etkili metodu nasil daha sistematik ve
erisilebilir hale getirebiliriz? Bu soruyla
Ar-Ge faaliyetlerimize basladik. Ik
adimimiz, egzersizleri yazilim tabanli

hale getirmek ve ozellikle zihinsel
fonksiyonlarin temeli olan ‘Islem Hizi'ni
artirmaya odaklanmak oldu.

Yazilim & islem Hizi

Kawashima Metodu
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Evrimin Kilometre Taslar
2: Mihenk Tagi Olarak
Isleyen Bellek

Islem hizi 6nemliydi, ancak zihinsel
fonksiyonlarin mihenk tasinin 'isleyen
Bellek' oldugunu biliyorduk. Bu nedenle Yazilim & Islem Hizi
vazilimlarimiza kisa sureli hafiza ve
calisma bellegini aktif eden moduller
ekledik. Bu ekleme; tepki ketleme, coklu
gorev ve dikkat surekliligi gibi alanlarda
gozle goralur iyilesmeler sagladi.

isleyen Bellek

Kawashima Metodu
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Donum Noktasi:
Hiz ve Bellegin
Senkronizasyonu

Asil atihm, islem hizi ile calisma
bellegini senkronize sekilde
calistiran (gorev atamasi)
vazilimlarimizla geldi. Bu iki temel
fonksiyonu entegre etmek, olayi cok
farkli bir noktaya tasidi ve
danisanlarimizla cok kisa surelerde
sasirticl sonuclar almamizi sagladi.
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Evrimin Kilometre

Ta§|a ri 3: H are ket Hareket Eﬁfégrasyonu
Entegrasyonu
Sistemi daha butunsel hale getirmek icin, surec Isleyen Bellek

icerisinde bilissel islevlere olumlu etki eden
hareket temelli egzersizleri de programimiza
entegre ettik. Bu egzersizlere de calisma bellegi Yazilim & Islem Hizi
fonksiyonlari ekledigimizde, olumlu sonuclarin
daha da arttigini gozlemledik.

Kawashima Metodu
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Butunsel Sistemin Dogusu:
Noro Dikkat

Noro Dikkat, kanitlanmis bilimsel temeller Gzerine insa edilmis,
yillar stiren Ar-Ge ile gelistirilmis, zihinsel potansiyeli aktive etmek
icin iki ana gucu birlestiren inovatif bir sistemdir.

Yazilim Temelli Egzersizler N ORO Hareket Temelli Egzersizler
(Hiz + Bellek Senkronizasyonu) Di KKAT (Bilissel + Fiziksel Entegrasyon)
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Yolculuk Devam Ediyor

Noro Dikkat, bir varis noktasi degil, strekli 6grenen ve
gelisen bir yolculuktur. Zihinsel fonksiyonlari aktive etme

misyonumuzla, bilimin i1siginda 6grenmeye ve yenilik
yapmaya devam ediyoruz.
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