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Dnes pokracujeme dal, ponofime do jednoho z transformativnich
konceptd, ktery je masivné Spatné pochopen, a proto prdveé predstavuje
velkou vyzvu a prekdzku ba cesté osobniho rlistu duchovniho ristu
finan¢niho rUstu a tak ddle: ano, skutecné volby.

Co jsou skutecné volby?

Jsou to rozhodnuti, ktera Cinite Cisté z lasky, radosti a v souladu se svymi
nejhlubSimi touhami respektive, v souladu z vasi prirodou a ucelem.
Jsou to volby, které vas rozzari, diky nimz se citite Zivi a které vas priblizi
zivotu ktery byste méli zacit zit.

Ale je tu jedna véc: vétsina z nds byla podminéna tim, Ze se rozhoduje na
zakladé vnéjsich oCekavani — co nam spolecnost rika ze je ,,spravné”, co od
nas ocekava nase rodina nebo co si myslime, ze bychom ,, méli“ délat.

Naudili nas davat prednost ,prakti¢nosti“ pred nasimi zalibami a vasni,
,odpovédnosti‘ pred radosti a konformité pred kreativitou.

V disledku toho se mnozi z nas citi zaseknuti, nenaplnéni nebo odlouceni
od svého pravého ja.

Dnes se od tohoto podminovani osvobodime anebo mizZete zadit ten
proces a pro vas pokrocile na této cesté, prozkoumame, jste opravdu
vytvorili skutecny (pravdivé) volby, anebo ne uUplné.
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Potom se budeme bavit o tom a ukazeme vam, jak prekonat odpor, ktery
nas c¢asto brzdi. Na konci této prednasky budete jasné chapat, jak sladit svUj
zivot s tim, co skutecné milujete — a proc je to klicem k zivotu plnému
smyslu, radosti a naplnéni.

Jenom rychle, co jsou skutecné volby?

Skutecné volby jsou rozhodnuti, ktera vychazeji z mista lasky a souladu.
Nejsou vedena strachem, povinnosti nebo spoleCenskym tlakem atd. Jsou to
rozhodnuti, ktera rezonuiji s vasi dusi, ktera rozezpivaji vase srdce a ktera
vam prinaseji pocit hlubokého naplnéni.

Dovolte mi uvést priklad, mozna nékomu z vas to pomuze anebo potvrdi
veci. Predstavte si, Ze se rozhodujete mezi dvéma kariérnimi cestami. Jedna
je stabilni, dobre placena prace, kterou vasi rodi¢e a rodina schvaluiji, ale vas
nenadchne. Druha je kreativni, nekonvencni cesta, ktera vas zapaluje, ale
pripada vam riskantni. Ktera z nich je tou pravou volbou? Skute¢na volba je
ta, ktera je v souladu s vasimi vasnémi, hodnotami a vizi vaseho zZivota — i
kdyz se vam zda désiva nebo nejista.

Skutecné volby mohou byt velké i malé.

Mohou byt tak velké, jako je zalozeni firmy, prestéhovani do nové zemé
nebo splnéni celozZivotniho snu. Nebo mohou byt tak jednoduché, jako je
navstéva kurzu tance, traveni ¢asu s blizkymi klidné chvile nebo piknik

v prirodé.
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Skutecné volby vychdzi z autenticnosti a lasky.

Proc jsou skutecné volby tak silné? Skutecné volby jsou mocné, protoze vas
spojuji s vasi tvurci podstatou. Kdyz délate skutecnu / pravdivou volbu,
napojite se na tu ¢ast svého ja, kterd vi co skutecné chcete a co vam pfinese
radost.

Vstupujete do své sily védomého tvirce — nékoho, kdo aktivné utvati svou
realitu, misto aby pasivné prijimal to, co mu zivot podava. To je podstatna
¢ast kodu tvorby.

Ale je tu jeden hacek: mit a posouvat se k skutecnym volbami, vyzaduje
odvahu. Vyzaduje to, abyste se zbavili starych ODPORU — napf. presveédceni,
strachll a podminénosti. VyZzaduje to, abyste si véfili a riskovali. A pravé vtom
se vétsSina z nas zasekne.

Odpor vici skutecnym volbam: Proc je tak tézké Cinit pravdiva rozhodnuti?
Protoze jsme byli podminéné presvédceni, Ze radost, zabava a vasen jsou
lehkovazné — nebo dokonce sobecké. Od mladi bylo mnohym z nas fikano,
abychom ,byli vazni“, , byli zodpovédni“ a , pfestali snit“ a , vymyslet si
kraviny”

Ucili nas, Ze Zivot je tézky, Ze Uspéch vyzaduje obéti a Ze si své Stésti musime
zaslouZit tvrdou praci. V dlsledku toho si mnozi z nas nesou hluboce
zakorenéna presvédceni, ktera nam brani v tom, abychom se skutecné
rozhodovali.
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Presvédceni jako napr:

« ,Nezaslouzim si byt Stastny”.

. ,Nejsem schopen dosahnout Uspéchu.”
« ,Kdyz se budu fidit svou vasni, selzu.”

. ,Cosiomnélidé pomysli?“

. ,Musim uprednostnovat potfeby druhych pred svymi vlastnimi.”

Tato presvédceni vytvareji odpor — mentalni a emocionalni bariéru, ktera nam
brani usilovat o to, co skutecné milujeme. A tento odpor muze byt zdrcujici.
MUzZe se projevovat jako strach, pochybnosti o sobé samém, prokrastinace
nebo dokonce fyzické nepohodli.

Ale tady je dobra zprava: odpor neni trvaly. Je to jen znameni, Ze prfekracujete
svou komfortni zénu a zpochybnujete staré vzorce. A diky uvédoméni a praxi
ho mUzZete prekonat.

Vinovy efekt skutecnych rozhodnuti: Kdyz zacnete délat skutec¢na rozhodnuti,
stane se néco neuveéritelného. Zacinate se sblizovat se svym pravym ja — s tou
Casti sebe sama, kterd vi, ¢eho jste schopni a co tu mate vytvorit. A kdyz se
sladite se svym pravym ja, zaCnete pfitahovat pfilezitosti, lidi a zkuSenosti,
které podporuji vasi vizi. Pravdiva rozhodnuti maji SILNI vinovy efekt.

Kdyz Zijete autenticky, inspirujete ostatni, aby délali totéz. Stanete se
majakem moznosti a ukazete ostatnim, Ze je v poradku nasledovat své srdce a
jit si za svymi sny.

Je to Cesta védomého tvlirce, ktery si osvojil tento kod tvorby.
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Cinit a docilovat skute¢né volby neni jednorazova udalost; je to celoZivotni
praxe. Jde o to ukazat se kazdy den a volit /dsku misto strachu, radost misto
povinnosti a autenticitu misto konformity. Je to o dlivére v sebe sama a o
odvaznych krocich smérem k Zivotu, ktery skutecné chcete.

Dnes budeme zkoumat hloubéji — budte otevreni, pripraveni zkoumat a
prijmout to, co béhem tohoto procesu dostanete — mozna budete prekvapeni,
| KDYZ SI MYSLITE, ZE JSTE SI VSECHNY PRAVE VOLBY VYBRALI!

Myslim to vazné!

Zkoumame tento mésic malé i velké skutecné volby, na tom nezalezi —to je
velmi dllezité. Priznejte si vSe, co mate radi, vSe, co jste si vSimli, Ze byste
opravdu radi méli a byli nebo prozivali jen proto, ze TO MILUJETE.

Mensi volby jsou nékdy jednorazové nebo povzbuzujici (jako vecere v super
cool restaurantu, navstéva saunového svéta nebo luxusni wellness procedury,
atd. atd.)

Nékdy tyto volby, které se zdaji byt malé, jsou kroky k vasemu velkému
obrazu, vasi vytouzené realité a vasim skutecnym velkym volbam a aktivné
podporuji vase VELKE skuteéné volby.

PROTO NEIGNORUIJTE NIC, CO SE VAM BEHEM TOHOTO PROCESU OBIJEVI.
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