






Что будет сегодня

Будем говорить про людей: кто/что управляет нашими решениями
Истории из реальной жизни: трудности автора
Почему дальше проще не будет, и как понять, чем это грозит именно 
вам
Реклама наших слонов :)

Примеряйте на себя, делая выводы
про вашу реальность







Две большие корпоративные группы
Перегруз, отсутствие ресурса
Ярко выраженное сопротивление











Ключевые мысли и вопросы

Давление будет только расти (ИИ, люди,..)
Что происходит с вами в моменты давления?
Как вы принимаете решения?
Как вы учитываете устройство своей головы при 
высоком давлении?







Явная акцентуация

Скрытая акцентуация









Ключевые мысли

Давление будет только расти
Изучайте себя: особенности вашей личности
Изучайте, в какое состояние вы попадаете под 
давлением, и кто в вашей голове захватывает штурвал

Найдите способы самоподдержки и тренировки –      
черты личности меняются
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