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Chapter 14 

ආහාර ගන්නා ආකාරයෙන් ඔයේ Personality එක Judge කරන්යන් 

යකයේද? 

 

දැන් මේ Course එමේ අපි අන්ිම කෑල්ලට ඇවිල්ලා ඉන්මන්. මමාකේද, Dining ගැන කතා 

කරන්න. Dining කියලා කියනමකාට අපි Buffet එකකට යනවා, නැත්නේ අපි Restaurant 

එකකට යනවා, නැත්නේ අපි Sit-Down Dinner එකට යනවා. මමාකේද මවනස?  

දැන් Buffet එකේ කියනමකාට කෑම ටික ඔේමකාම ිමයයි, අපි ගිහිල්ලා ඒවා මෙදා 

ගන්නවා. Sit-Down Meal එකේ කියලා කියන්මන්, Lunch එකේ හරි, Dinner එකේ හරි කෑම 

ඒමගාල්මලෝ අමේ මේමසටම Serve කරනවා. ඒකයි අපි Sit-Down කියලා කියන්මන්. 

නැත්නේ Formal Meal කියලා කියන්මන්. මේක හරි වැදගත්, හරියට මත්රුේ ගන්න එක. 

ඇයි කියන්න, මේක මත්රුේ ගන්න ඕමන්. අපි මකාමේ හරි රටකට ගියාම, නැත්තං 

මගාඩේ Company CEO'sලත් එේක, Directorsලත් එේක ඉඳමගන අපි කනමකාට, මේ Rules 

ටික අපිට මත්රුේ ගන්න පුළුවන් මවන්න ඕමන්. 

මම ඕමගාල්ලන්ට අද මෙන්නන්න යනවා මකාමහාමද Dining Etiquette එකේ හරියට 

මත්රුේ ගන්මන්, මකාමහාමද අපි හරියට කන්මන්, මොන්මන්. Important තැනක ගිහිල්ලා 

ඉඳගත්ත ගමන් අපිට හැමදාම ිබ්ෙ ප්‍රශ්නයේ තමයි අපි මඟුල් මගයකට යනවා 

නැත්නේ Party එකකට යනවා. Round Table එමේ ඉඳගත්ත ගමන්ම අපිට හැමදාම ිමයන 

ප්‍රශ්නයේ තමයි මේක ද මමේ වතුර වීදුරුව, නැත්නේ මේක ද මමේ වතුර වීදුරුව? 

ඇයි,මදෙැත්මතම වතුර වීදුරු ිමයනවා, මදෙැත්මතම Side Dish එක ිමයනවා. 

එතමකාට අපි හැමිස්මසම මතක ියාගන්න ඕමන් BMW කියන Rule එක ොවිච්චි 

කරන්න. 

B කියන්මන් Bread. M කියන්මන් Meal නැත්නේ Main Plate එක. W කියන්මන් Water. 

හැමිස්මසම Bread Plate එක ිමයන්මන් ඔයාමේ වේ ෙැත්මත්. වතුර වීදුරුව ිමයන්මන් 

හැමදාම ඔයාමේ දකුණු ෙැත්මත්. ඒකට තමයි BMW කියලා අපි කියන්මන්.  

මතක ියාගන්න, ඔයා ගිහිල්ලා Buffet Table එකක හරි, Formal Dinner Table එකක හරි, 

නැත්නේ Restaurant එකක හරි ගිහිල්ලා ඉඳගත්තම ෙළමවනියටම කරන්න ඕමන් 
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මමාකේද? එතන ිමයන Napkin එක තමන්මේ උකුලට දාන එක. දැන් ඔයාට මේක අද 

මේන්මන් නැතුව ඇි. ඒත් මම ඔයාලට කියන්නේ මකාමහාමද ඒක කරන්මන් කියලා. 

Napkin එක දාගන්න. සමහර කට්ටටිය වැරදි මේවල් කරනවා. මමාකේද කරන්මන්? සමහර 

කට්ටටිය Napkin එක මමතන Tuck කර ගන්නවා. ඒ වමේ වැඩ කරන්න යන්න එො. ඒවා 

වැරදියි. සමහර කට්ටටිය Napkinවලින් Fork, Cutlery පිහදා ගන්නවා. ඒවත් වැරදියි. ඒවා 

කරන්න යන්න එො.  

Napkin ිමයන්මන් කාරණා මදකකට ෙමණයි. මමාකේද ෙළමවනි කාරණාව. කන කෑම 

වැටුණම ඒවා අල්ලගන්නයි. අනිත් එක අපි කෑම කාලා අපි Wine එකේ මොන්න යනවා 

නැත්නේ වතුර මොන්න යනවා. එතමකාට අමේ කෑමේ එක කෑල්ලේවත් මමතනට Touch 

මවන්න මහාඳ නෑ. ඒ කාලා, මොන්න කලින් අනිවාර්මයන්ම මමාකද කරන්න ඕමන්, ඒ 

Napkin එමකන් මේ Sides මදක Pat කරන්න ඕමන්. Wipe කියන්නෑ Pat කරනවා කියලා 

කියන්මන් ඒකට. ඒක මතක ියාගන්න. 

අපි කෑම කාලා, මැේමදන් Call එකේ Answer කරන්න යනවා, නැත්නේ කාත් එේක හරි 

කතා කරන්න යනවා, එතමකාට Napkin එක මමාකද කරන්න පුළුවන්? ඔයාලට ඔයාලමේ 

පුටුමේ දාලා යන්න පුළුවන්. එතමකාට මමාකේද මත්මරන්මන් අනිත් එේමකනාට? 

මමයාමේ කෑම තාම ඉවර නෑ. ඒ නිසා මම මේ Plate එක ගන්මන් නෑ කියන එකයි මත්රුම.  

හරි. ඔයා කෑම කාලා ඉවරයි නේ Napkin එක මමතන ියන්න පුළුවන් මේමස් මැදට 

නැිව, Napkin එක මේ වමේ ියන්න පුළුවන් විදියට. ඒක තමයි හරි විදිය Napkin එකේ 

ියන එමේ.  

දැන් අපි ෙලමු අමේ මේමස් ඉඳගත්තම අපි ෙළමවනියටම කන Meal එක මමාකේද? අමේ 

සුේ එක. දැන් අපි ෙලමු සුේ එකේ මොන්මන් මකාමහාමද කියලා. දැන් සුේ එකේ 

මොනමකාට මේකට තමයි අපි කියන්මන් Soup Spoon කියලා. මේ Soup Spoon එක අපි 

අල්ලන්මන් Pencil එකේ වමේ. 

මේක තමයි Soup Bowl එක. සුේ එකේ ගන්නමකාට හැමිස්මසම මතක ියාගන්න මේ 

ෙැත්තට මනමමයි ගන්මන් ඔයාමේ අනිත් ෙැත්තට. ඇයි දන්නවා ද මේ ෙැත්තට ගන්මන් 

නැත්මත්? නැත්නේ ඇමේ වැමටන්න පුළුවන්, ඇඳුමේ වැමටන්න පුළුවන්.  

මේකත් මතක ියාගන්න. මේ මුළු Spoon එමේම සුේ එමකන් පුරවගන්නෑ. මොඩ්ඩයි 

පුරවා ගන්මන්. නැත්නේ ඇමේ වැමටන්න ඉඩ ිමයනවා.  
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ඊට ෙස්මස් මතක ියාගන්න, කට යන්නෑ කෑම ළඟට. කෑම තමයි කට ළඟට යන්මන්. 

සමහර කට්ටටිය ගන්නවා මමමහම. එමහම මනමමයි. මේක එන්මන් කටට. ඒකත්, සුේ එක 

මොනමකාට මමමහම මනමමයි මොන්මන්. මේ Side එමකන් මොන්මන්.  

සුේ එකේ මදනමකාට ඕමගාල්ලන්ට ඒක මොඩ්ඩේ උණු උණුමවන් ිමයනවා නේ, 

මොඩ්ඩේ ඉවසන්න සුේ එක Cool මවනකේ. මොඩ්ඩේ හරි. සමහර කට්ටටිය මමානවද 

කරන්මන්? සුේ එක ගන්නවා, <...> ෙලනමකාට සුේ නෑ. ඉස්සරහා ඉන්න එකාමේ මූමේ 

ිමයන්මන් සුේ එක. මොඩ්ඩේ ඉන්න, Cool මවනකේ.  

දැන් හිතලා ෙලන්න, සුේ එක බීලා මොඩ්ඩේ ඉතුරු මවලා ිමයනවා සුේ එක. එතමකාට 

අපි, “අෙරාමේ අමන් සුේ එක” මමානවද කරන්මන් ඒ වමේ ඉතුරු වුණාම? ඒකත් මොන්න 

පුළුවන්. මමමහම අරන් මොන්මන් නෑ. මේ ෙැත්තට Tilt කරන්න එො. හැමිස්මසම 

මමානවද කරන්න ඕමන්? අනිත් ෙැත්තට Tilt කරන්න ඕමන්. ඇයි, අමේ ඇමේ වැමටන්මන් 

නැතුව ිමයන්න. ඉින් මමමහම Tilt කරලා මමමහම අරන් කටට දාන්න ිමයන්මන්. 

මේක තමයි අපි සුේ මොන විදිය.  

සුේ මොනමකාට අපි කරන මලාකුම මේ තමයි අපි Bread එකේ, නැත්නේ Bun එකේ කන 

එක. ලංකාමේ 99%ේ කට්ටටිය මේක වැරදියට කරන්මන්. මමාකේද කරන්මන්? Bun එක 

ගන්නවා. මමතන ියා ගන්නවා. අත ගන්නවා, පිහිය, ගන්නවා Bun එක, මමමහම 

මමමහම කෙනවා. Butter ගා ගන්නවා, කනවා. එමහමමන් ඔේමකාම කරන්මන්. ඒක 

වැරදියි. එමහම කන්මන් නෑ Bun එකේ. 

මකාමහාමද කන්න ඕමන්? Bun එක මොඩි කෑලිවලට කඩන්න ඕමන්. එක සැමර්ට එක 

කෑල්ලයි කඩන්මන්. ඔේමකාම කෑලි කඩලා ියන්මන් නෑ. එක කෑල්ලේ කැඩුවා. මේක 

ගත්තා, Apply කරා, කටට දාගත්තා. කැඩුවා, Apply කරා, කඩාගත්තා.  

තව එකේ මතක ියාගන්න කෑම කනමකාට, අමත් එක කෑල්ලයි, කමට්ට එක කෑල්ලයි 

ියාගන්න ෙෑ. මමානවද කරන්න ඕමන්? ඒක තමයි මොඩියට කඩාගන්න කියන්මන්. 

මොඩියට කඩලා ඒවාම කමට්ට දාගන්න ඕමන්. ඒක හරි වැදගත්. ඒ වමේ කරන එක. කෑම 

කනමකාටත් එමහමයි. සුේ එක මොඩ්ඩේ කමට්ට ියාමගන, ඉතුරු එක මමමහම Style 

විදියට අමත් ියා ගන්මන් නෑ.  ඒක තමයි සුේ මොන විදිය. ඒ වමේම තමයි සුේ එකේ 

මොනමකාට මතක ියාගන්න. ගේිරිස්, ලුණු දානවා නේ, සුේ එක Taste කරාට ෙස්මස් 

තමයි ඒවා දාන්මන්. Taste කරන්න කලින් දාන්න එො. සුේ කන එක ඕමගාල්ලන්ට 

ෙැහැදිලියි. 
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දැන් ෙලමු Salad එකේ කන්මන් මකාමහාමද කියලා. දැන් ඔයමගාල්මලෝ ඉඳමගන 

ඕමගාල්ලන්ට Starter එකේ Salad එකේ Serve කරාම, Normally අපි Cutlery මදකේ ොවිච්චි 

කරනවා. මේක Knife එක, මේක Fork එක. ඇයි? කන එක මල්සියි ඒමකන්. මකාමහාමද 

අපි ඒක කරන්මන්? අපි මේක මමමහමම කෙලා අනිත් එක කටට දාගන්නවා. Normally 

කනමකාට Cutlery මදකේ ොවිච්චි කරන්න කියන්මන් ඒකට. ඒත් Salad එක කනමකාට 

විතරේ අපිට මොඩ්ඩේ මවනස් විදියට ඒක කරන්න පුළුවන්. මමාකේද කරන්න පුළුවන්? 

Salad එක කනමකාට විතරේ ගෑරුේපුමවන් විතරේ Salad එක කන්න පුළුවන්. පිහිය 

ඕමන් නෑ Salad එමේ කෙන්න මලාකු මේවල් නැි නිසා. අපි එතමකාට මමාකද කරන්න 

ඕමන්? මේ කෑල්මලන්, මේ මේන කෑල්මලන් Salad එක මේම කෙලා ඔයාට මමමහම කටට 

දාගන්න පුළුවන්. කෙලා කටට දාගන්න පුළුවන්. එමහම තමයි Salad එක කන්න ඕමන්. 

මේමකන් කනවා නේ, මදමකන්ම කනවා නේ මේම කෙලා මමමහම කටට දාගත්තා. අපි 

Salad කන්මන් ඒ විදිහට. 

දැන් අපි ෙලමු Fish Course එකේ කන්මන් මකාමහාමද? දැන් මේ වමේ Sit-Down Mealවල 

ඉඳගත්ත ගමන්ම අපිට මාළු කෑල්ලේ වමේ ඒමගාල්ලන් Serve කරන්න ඉඩ ිමයනවා. 

Tender ඒ කියන්මන් මාර ලස්සන මාළු Piece එකේ. ඒවා කනමකාට අපි ොවිච්චි කරන්මන් 

මේ Knife එක, Fish Knife. අනිත් Knife වමේ මනමමයි. මේක මොඩ්ඩේ මවනස්. මේක Fish 

Fork එක. Normally මේක අපි Pencil එකේ වමේ තමයි අල්ලන්මන්. ඉස්සර අල්ලනවා වමේ 

මමමහම අල්ලන්මන් නෑ. Pencil එකේ වමේ අල්ලන්න. මේක ොවිච්චි කරන්මන් ඒක මාළු 

කෑල්ල උඩ ිබ්ෙ මමානවා හරි Skin එකේ Remove කරන්න, මමානවා හරි කටු ිබ්ො නේ 

ඒක අයින් කරන්න විතරයි මේක ොවිච්චි කරන්මන්. කන්මන් මේමකන්.  

මේ මාළු කෑල්ල කනමකාට අපිට Serve කරනවා White Wine එකේ. මේවා Wine Goblets 

කියලා කියන්මන්. අපි මේකට Wine පුරවනවා. White Wine එක අපිට මමමහම අල්ලලා 

මොන්න පුළුවන්. ඒත් ඔයාට ඒ වයින් එක මෙන්නනමකාට, Waiter වයින් එක දාමගන 

එනමකාට, වයින් එකට ඔයා කැමැත්තේ නැත්නේ, ඔයාමේ මේ ඇඟිලි හතර මේ Wine 

Glass එක උඩ මමමහම ියන්න පුළුවන්. එමහම ිබ්ො නේ මමාකේද මත්රුම? මම ඒ 

වයින් එකට කැමැත්තේ නෑ. මට මේ වයින් එක දාන්න එො කියන එකයි මත්රුම. 

එතමකාට Waiter ඒ වයින් එක දාන්මන් නැතුව යයි. Fish, White Meat එකේ, Fish Course 

එකත් එේක White Wine එක මහාඳටම යයි. එතමකාට ඔයාට ඒක කාලා මොන්න 

පුළුවන්. මමමහම තමයි Fish Course එක කන්මන්. 
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දැන් ෙලමු අපි Main Course එක කන්මන් මකාමහාමද කියලා. දැන් මේමකන් තමයි මම 

ඔයාලට Dining Style ටිකේ කියලා මදන්න යන්මන්. මම ඉස්සර කිේවා වමේ, වේ ෙැත්මත් 

ගෑරුේපුව, දකුණු ෙැත්මත් ඔයාමේ පිහිය. මමමහම තමයි අපි කන්න යන්මන්. මමාකද 

කරන්මන්? මමමහම කැපුවා, කෑවා.  

අපි කන විදි මදකේ ිමයනවා, Style මදකේ ිමයනවා. එකේ අපි කියන්මන් European 

Style, අනිත් එක අපි කියන්මන් American Style කියලා. මම මදකම ඔයමගාල්ලන්ට 

මෙන්නන්නේ.  

European Style එමේ මමාකේද මවන්මන්? අපි මේක කෙලා කටට දාගන්න එක තමයි 

European Style එක. කැපුවා, කෑවා.  

සමහර කට්ටටියට මේ අින් කන එක හුරු නෑ. එතමකාට මමාකද කරන්මන්? මේමකන් 

කැපුවා, මේක මමමහම ිබ්ො, මේ අතට ඒක මාරු කරා, කෑවා. කැපුවා, ිබ්ො, මාරු 

කරා, කෑවා. මේකට අපි කියන්මන් American Style of Dining. ෙැහැදිලිමන් මවනස European 

Style, American Style. 

දැන් මේක කනමකාට හිතලා ෙලන්න දැන් අපි Call එකේ Answer කරන්න යනවා, 

Washroom එකට යනවා, නැත්නේ කාත් එේක හරි කතා කර කර ඉන්නවා. එතමකාට 

අමේ කෑම තාම ඉවර නෑ කියලා අපි කියන්මන් මකාමහාමද? එතමකාට මේ ගෑරුේපුවයි 

පිහියයි අපි කරන්මන් මමමහම. මේමේ මත්රුම මමාකේද? අපි කෑම තාම ඉවර නෑ කියන 

එක තමයි මත්රුම.  

කෑම ඉවරයි නේ අපි මකාමහාමද ඒක මෙන්නන්මන් Waiterට? එතමකාට මේ Plate එක 

Clock එකේ වමේ කියලා හිතා ගත්තා නේ, දහයයි විස්සයි කියන Position එක, Ten-

Twenty කියන Position එමේ මමමහම ිබ්ො නේ ඒමේ මත්රුම මමාකේද? මමේ කෑම 

ඉවරයි. මම කාලා ඉවරයි. මමේ Plate එක අරන් යන්න. සමහර තැන්වල මමමහමත් 

ියනවා. මේකත් Accept කරන්න පුළුවන්.  

Main Meal එකට අපිට Normally මදන Meat Item මමානවා හරි, Chicken තමයි ලංකාමේ 

වැඩිපුර Serve කරන්මන්. සාමානයමයන් Red Meat Serve කරන්මන්. ඒ කියන්මන් Pork හරි, 

Beef හරි, Lamb හරි එමහම තමයි Serve කරන්මන්. ඒක Serve කරනමකාට තමයි අපිට Red 

Wine මෙදන්මන්. 
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Red Wine එක Normally White Wine වමේ මනමමයි, Red Wine එමේ මේ Stem එක මාර දිගයි. 

එක මේතුවේ ිමයනවා. Red Wine දැේම ගමන්ම ටේ ගාලා, අේමමෝ Red Wine කියලා 

මොන්මන් නෑ. ඒ වයින් එක Breath කරන්න ඔයා කාලයේ මදන්න ඕමන්. ඒකට කියන්මන් 

Wine Breathing කියලා. Red Wine එක දැේම ගමන්ම මොඩ්ඩේ අමත් මේක ියාමගන, 

මොඩ්ඩේ මමමහම මමමහම, ඒක Shake කරන්න. එතමකාට වයින් එක Settle මවනවා, 

Room Temperature එක අනුව. ඊට ෙස්මස් තමයි වයින් එක මොන්න ඕමන්. White Wine වමේ 

මමමහම උස්සන්න ෙෑ Red Wine Goblet එක. ඒක මමමහම උස්සන්න ඕමන්. ඊට ෙස්මස් 

මමමහම මොන්න ඕමන්. ඇයි? අමේ Body Temperature එක, මේ වයින් Temperature එක මාරු 

කරන්න ඉඩ ිමයනවා. ඒ නිසා අපි වයින් එක මමමහම අල්ලන්මන් නෑ. අපි මමමහම 

අල්ලලා තමයි වයින් එක මොන්න ඕමන්. සීතල රටක ඔයා ඉන්නවා නේ, සීතල කාමලක 

මේ වමේ අල්ලලා බිේවට කමේ නෑ. අමේ රමට්ට නේ සීතල කාලයේ නෑ. ඒ නිසා අපි 

හැමිස්මසම Stem එමකන් අල්ලලා තමයි Red Wine එක මොන්මන්. මේක ෙැහැදිලියි 

කියලා මම හිතනවා.  

අපි අන්ිමට කන්න යන්මන් මමාකේද? ඔයාලමේ ප්‍රියතම කෑම, මමාකේද ඒ? Dessert 

එක. ෙලමු මකාමහාමද Dessert කන්මන් කියලා අපි. දැන් අපි ගිහිල්ලා Sit-Down Meal එකක 

ඉඳ ගත්ත ගමන්ම ලස්සන Pudding එකේ, Custard එකේ, Jelly එකේ, ඒ වමේ එකේ 

ඒමගාල්මලෝ අපිට Serve කරයි. එතමකාට අපි මකාමහාමද මේ Dessert එක කන්මන්? Dessert 

කන්න අපිට Dessert Spoon එකේ ිමයනවා, Dessert Fork එකේ ිමයනවා. Spoon එක මේ 

අමත්, Fork එක මේ අමත්. Dessert කනමකාට මේ Spoon එක ොවිච්චි කරන්මන් Dessert 

එකට, Dessert එක කෙන්නයි, කන්නයි. Fork එක ොවිච්චි කරන්මන් Dessert එකේ Spoon 

එකට තල්ලු කරන්නයි. ඒ Dessert එමේ මමානවා හරි මොඩි Berry එකේ, Strawberry එකේ, 

මොඩි Peach කෑල්ලේ ිබ්ො නේ, ඒක කන්නයි මේක ොවිච්චි කරන්මන්.  

සමහර Dessert ිමයනවා අමතන් කන්න පුළුවන්. ඒ කියන්මන් Dry Cake එකේ, Sponge 

Cake එකේ, එමහම ිබ්ො නේ ඒක අින් කඩලා කන්මන්. මේවා ොවිච්චි කරන්නෑ. 

මලාකු Cake Piece එකේ මේ වමේ ිබ්ො නේ කරන්න ඕන මමාකේද? Cake කන්න 

තමන්මේ ගෑරුේපුව ොවිච්චි කරන්න පුළුවන්. Cake එක Push කරනවා අපි ඒ Plate එක 

උඩට. Push කළාට ෙස්මස් මේමකන් Cake එක මමමහම Dig කරලා අපිට කන්න පුළුවන්. 

දැන් ෙැලුමේ මමාකේද? Napkin එකේ ොවිච්චි කරන්මන් මකාමහාමද කියලා ෙැලුවා. සුේ 

එකේ මොන්මන් මකාමහාමද කියලා ෙැලුවා. සුේ එක කනමකාට මකාමහාමද Bread එක 

Butter එකත් එේක ගාමගන කන්මන් කියන එක ෙැලුවා. ඊට ෙස්මස් Salad එකේ කන්මන් 
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මකාමහාමද කියලා ෙැලුවා. ඊට ෙස්මස් අපි ෙැලුවා Fish එක කන්මන් මකාමහාමද, White 

Wine එකේ මොන්මන් මකාමහාමද, ඊට ෙස්මස් ෙැලුවා අපි Main Course එක කන්මන් 

මකාමහාමද, Main Course කනමකාට මකාමහාමද Red Wine ොවිච්චි කරන්මන්, කියන එක. 

ඊට ෙස්මස් Dining Style ෙැලුවා. ඊට ෙස්මස් අපි ෙැලුමේ මමාකේද? Dessert එකේ කන්මන් 

මකාමහාමද. මේවා හරි වැදගත්.  

ඔයා හිතන්න එො මේ මම සල්ලි දීලා කන කෑම. මට ඕන විදිහට මට මමමහම කන්න 

පුළුවන්. මට කවුද ඉන්මන් නීි රීි දාන්න. මතක ියාගන්න, ඔයා තනියම මගදර ඉඳන් 

කනමකාට ඕන තැනක, ඕන විදිහට කන්න පුළුවන්. ඒත් අනිත් ිනිස්සු ඉස්සරහා, ඔයා 

Event එකක ඉඳමගන කනමකාට, ිනිස්සු ඔයාව Analyze කරනවා. එතමකාට ඔයාමේ 

Personal Brand එක Build කරන්නයි, ඔයාමේ Image එකේ Build කරන්නයි මේ Rules ටික 

දැනමගන ඉන්න එක වැදගත්. එතමකාට ඔයා යන තැනක ලැජ්ජා මවන්න උවමනාවේ 

එන්මන් නෑ. ෙැහැදිලිමන්? Thank You. 


