
 

 

Opdracht 4: Luisteropdracht 

Luister naar de audio en beantwoord de vragen. (De juiste antwoorden staan op pagina 3.) 

1. Hoe laat staat Emma op? 

a. half zes 

b. half zeven 

c. zeven uur 

 

2. Wat doet Emma eerst? 

a. ontbijten 

b. douchen 

c. koffie zetten 

 

3. Waar werkt Emma? 

a. op een school 

b. in een restaurant 

c. op een kantoor 

 

4. Wat doet Emma tijdens de lunchpauze? 

a. sporten 

b. wandelen met collega’s 

c. boodschappen doen 

 

5. Hoe laat komt Emma thuis? 

a. half vijf 

b. vijf uur 

c. half zes 

 

6. Wat doet Emma ’s avonds vaak? 

a. gamen 

b. een serie kijken of lezen 

c. sporten 

 

7. Hoe laat gaat Emma naar bed? 

a. tien uur 

b. elf uur 

c. twaalf uur 

 

8. Welke activiteiten gebeuren vooral in de ochtend? 

a. werken en lunchen 

b. douchen en ontbijten 

c. koken en slapen 

 



 

 

9. Welke activiteit gebeurt overdag? 

a. werken 

b. tanden poetsen 

c. slapen 

 

10. Welke activiteit gebeurt ’s avonds? 

a. ontbijten 

b. naar werk gaan 

c. een serie kijken 

 

OPEN VRAGEN: 

 

11. Hoeveel uur slaap krijgt Emma gemiddeld per nacht? 

12. Heeft Emma een ochtendritueel? 

13. Waarom denk je dat Emma een wandeling maakt tijdens de lunch? 

14. Vind jij Emma een druk persoon? 

15. Is Emma erg sportief?  

 

 

Audio-script 

Hallo! Mijn naam is Emma en ik zal iets vertellen over mijn typische doordeweekse dag. 

Doordeweeks sta ik meestal om half zeven op. Eerst zet ik koffie en daarna ga ik douchen en me 
aankleden. Rond zeven uur ontbijt ik. Meestal eet ik yoghurt met fruit of brood met kaas. 

Om kwart over acht ga ik naar mijn werk. Ik werk op een kantoor in Den Haag. Overdag heb ik vaak 
vergaderingen en werk ik veel achter mijn laptop. 

Tussen de middag heb ik lunchpauze. Dan lunch ik meestal met collega’s en maken we soms een korte 
wandeling buiten. 

Om half zes kom ik thuis. Daarna kook ik avondeten en kijk ik vaak een serie of lees ik een boek. Soms 
spreek ik nog af met vrienden. 

Rond elf uur poets ik mijn tanden en ga ik naar bed. 

 

 

 



 

 

Antwoorden: 

1. Hoe laat staat Emma op? 
b. half zeven 
 

2. Wat doet Emma eerst? 
c. koffiezetten 
 

3. Waar werkt Emma? 
c. op een kantoor 
 

4. Wat doet Emma tijdens de lunchpauze? 
b. wandelen met collega’s 
 

5. Hoe laat komt Emma thuis? 
c. half zes 
 

6. Wat doet Emma ’s avonds vaak? 
b. een serie kijken of lezen 
 

7. Hoe laat gaat Emma naar bed? 
b. elf uur 
 

8. Welke activiteiten gebeuren vooral in de ochtend? 
b. douchen en ontbijten 
 

9. Welke activiteit gebeurt overdag? 
a. werken 
 

10. Welke activiteit gebeurt ’s avonds? 
c. een serie kijken 

11. Hoeveel uur slaap krijgt Emma gemiddeld per nacht? 
Emma krijgt gemiddeld ongeveer 7,5 uur slaap per nacht. 
 

12. Heeft Emma een ochtendritueel? 
Emma heeft geen ochtendritueel waarbij ze mediteert, sport of iets anders voor zichzelf 
doet. Maar ze heeft wel vaste gewoonten: ze zet koffie, doucht, kleedt zich aan en ontbijt. 
 

13. Waarom denk je dat Emma een wandeling maakt tijdens de lunch? 
Waarschijnlijk om even te ontspannen en frisse lucht te krijgen. 
 

14. Vind jij Emma een druk persoon? 
Ja, best wel. Ze werkt overdag en doet ook nog dingen in de avond. 
 

15. Is Emma erg sportief? 
Dat weten we niet zeker. Ze sport niet in de audio, maar ze maakt wel wandelingen. Maar 
verder zit ze ’s avonds vooral op de bank (of ze spreekt met vrienden af.) 
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