
 

 

Het dagelijkse leven – Les 4: Een typische doordeweekse dag 
 

• doordeweeks    on weekdays 

• maandag     Monday 

• dinsdag     Tuesday 

• woensdag     Wednesday 

• donderdag     Thursday 

• vrijdag     Friday 
 

• overdag     during the day 

• ‘s ochtends / ‘s morgens   in the morning 

• ‘s middags     in the afternoon  

• ‘s avonds     in the evening 

• ‘s nachts     at night 
 

• ochtendritueel (het)   morning routine 

• wekker (de)    alarm clock 

• wakker worden    to wake up 

• opstaan     to get up 

• douchen     to take a shower 

• aankleden     to get dressed 

• ontbijten     to have breakfast 

• ontbijt (het)    breakfast 
 

• werken     to work 

• naar school gaan    to go to school 

• tussen de middag    around lunchtime 

• lunchpauze (de)    lunch break 

• lunchen     to have lunch 
 

• huishoudelijke taak (de)   household chore 

• schoonmaken    to clean 

• het huis opruimen    to tidy up the house 

• boodschappen doen   to do grocery shopping 

• op bezoek gaan    to visit someone 
 

• avondritueel (het)    evening routine 

• thuiskomen    to come home 

• koken     to cook 

• avondeten     to have dinner 

• avondeten / diner (het)   dinner 

• afwassen     to do the dishes 

• tanden poetsen    to brush teeth 

• naar bed gaan    to go to bed 

• slapen     to sleep 
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Questions about “typische doordeweekse dag” (audio 2) 
 

1. Heb jij een ochtendritueel?   Do you have a morning ritual? 

> Ja, ik doe 30 minuten yoga en ik mediteer. > Yes, I do 30 minutes of yoga and I meditate. 

 

2. Hoe laat gaat jouw wekker?   What time does your alarm go off? 

> Ik zet nooit een wekker!!    > I never set an alarm! 

Ik word altijd uit mezelf wakker.   I always wake up by myself. 

 

3. Hoe laat sta je meestal op?   What time do you usually get up? 

> Ik sta altijd om 6.00 uur op.   > I always get up at 6 am. 

 

4. Douch je ‘s ochtends of ‘s avonds?  Do you shower in the morning or evening? 

> Ik douch ‘s ochtends of overdag!  > I shower in the morning or during the day! 

 

5. Ontbijt je elke ochtend?   Do you have breakfast every morning? 

> Ik sla het ontbijt vaak over.   > I often skip breakfast. 

 

6. Zullen we maandag overdag afspreken? Shall we meet Monday during the day? 

> Kun je ook ‘s avonds?    > Are you also available in the evening? 

 

7. Wat eet je meestal tussen de middag?  What do you usually eat at midday? 

> Ik heb meestal soep voor de lunch.  > I usually have soup for lunch. 

 

8. Op welke dagen doe jij boodschappen?  On which days do you do grocery shopping? 

> Dat verschilt per week!   > That varies each week! 

Ik heb geen vaste dag.    I don’t have a fixed day! 

 

9. Heb je vaste dagen waarop je schoonmaakt? Do you have fixed days to clean the house? 

> Mijn schoonmaakster komt om de week  > My cleaning lady comes every other week  

op dinsdag.     on Tuesday. 

 

10. Hoe laat kom je meestal thuis?   What time do you usually come home? 

> Ik kom meestal rond 18.00 uur thuis.  > I usually come home around 6 pm. 

 

11. Heb je een ritueel voordat je naar bed gaat? Do you have a ritual before going to bed? 

> Ik poets mijn tanden, haal mijn make-up eraf, > I brush my teeth, take of my make-up, 

doe mijn lenzen uit en lees nog wat in bed.  take out my contacts and read a bit in bed. 

 

12. Wanneer doe je jouw huishoudelijke taken? When do you do your household chores?  

> Die doe ik vaak doordeweeks.   > I often do them on weekdays. 


