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Dining Etiquettes 

 

සුවිශ ේෂ අවසේථාවලට සහභාගී වූ විට ඔශේ ශ ෞරුෂයට හානි ශනාවන ආකාරශයන් ආහාර ගැනීම වැදගත් වන 

අතර ඒ සඳහා Dining Etiquettes ගැන ඔබ ඉශගන ශගන තිබීම වැදගත් ශේ. 
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BMW Rule 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඔබගේ වම් පැත්ගත් සිට දකුණු පැත්තට පිළිගවළින් 

 

B – Bread 

M – Main Meal 

W – Water Glass 

 

 

ගම්සයට ආහාර පිළිගැන්ීගම්දී BMW Rule එක අනුගමනය ගකගේ. ඔබ වාඩි ී සිටින විට ඔබගේ වම් පස සිට 

දකුණු පසට ආහාර තබා තිගබන්ගන් ගමම BMW Rule එකට අනුවයි. ඒ අනුව සෑම විටම වතුර ීදුරුව තිගබන්ගන් 

ඔබගේ දකුණු පසිනි. 
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Napkin Etiquette 

 

 

 

 

  

 

නිවැරදි භාවිතය

උකුල මත නැප්කින් එක තබා
ගැනීම

ආහාර ගැනීගමන් පසු කට 
ගදපස Pat ිරීම

වැරදි භාවිතය

නැප්කින් එක කමිසගේ Tuck 
කරගැනීම

පිහි, ගෑරුප්කු ආදිය පිස දැමීම

ආහාර ගගන අවසන්බව 
ගහෝ අවසන් ගනාවන බව 

හැඟීම

ආහාර ගගන අවසන් ීමට ගපර 
ඉවතට ගගාස් එන අවස්ථාවක 
නැප්කින් එක ුටුව මත තබා

යන්න

ආහාර ගගන අවසන් වූ පසු 
නැප්කින් එක ගම්සය මත 
පිඟාන අසලින් පිළිගවළට

තබන්න
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Soup එකක් ආහාරයට ගන්නා ආකාරය 

 

 

 

 
 

 

 

සැලිලිමත් විය යුතු කරුණු:  

 

• සුප්ක එක උණුගවන් තිගේ නම් එය තරමක් නිගවන තුරු සිටිය යුතුය. 

• Soup Spoon එක ඇල්ලීගම්දී එය පැන්සලක් අල්ලලන ගලස ඇල්ලලිය යුතුය. 

• හැන්දට සුප්ක ුරවා ගැනීගම්දී හැන්ද සම්ූේණගයන් පිගරන ගලස සුප්ක ගනාගත යුතුය. 

• සුප්ක එක ගබාන විට ඔළුව පහත් කර Soup Bowl එක ගදසට පහත් ීම ගනාකළ යුතුය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

සුප්ක එකක් ගැනීගම්දී
හැන්ද අල්ලලන ආකාරය

නිවැරදි ආකාරය

හැන්දට සුප්ක එක ගැනීගම්දී 
ශරීරගයන් පිටතට හැන්ද

ගයාමු කරන්න

සුප්ක එගක් අවසන් ගකාටස 
හැන්දට ගන්නා විට Soup 
Bowl එක ඔගබන් ඈතට 

වන්න ඇල කරන්න

වැරදි ආකාරය

ශරීරය ගදසට හැන්ද 
ගයාමු කරගගන සුප්ක 

ගැනීම

Soup Bowl එක ශරීරය 
ගදසට ඇල ිරීම 
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Main Course එක ගන්නා ආකාරය 

 

 

පිහිය සහ ගෑරුප්පුව පිඟාන මත තබන ආකාරවලින් කියවවන වේවල් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Main Course එක ගන්නා 
ආකාරය

European Style

දකුණු අතින් පිහිය ගගන කපා ගවන් 
කරගැනීමට අවශය ආහාරගේ 

ගකාටසක් කපාගත් පසු එම ආහාරය 
වම් අගත් ඇති ගෑරුප්කුගවන් ගගන 

කෑමට හැිය  

American Style

වම් අතින් ආහාර ගැනීමට හුරු නැති 
අයට පිහිගයන් ආහාරය කපාගගන, 

ඉන්පසු පිහිය තබා දකුණු අතින් 
ගෑරුප්කුව ගගන ආහාර ගත හැිය
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Wine වීදුරුව අල්ලා ගන්නා ආකාරය 

 

 

 

 

අතුරුපස ආහාරයට ගැනීම 

 

 

 

 

 

Wine ීදුරුව ගම් ආකාරගයන් අල්ලලා ගැනීම ගනාකළ යුතුය 

යු 

 

Wine ීදුරුව නිවැරදිව අල්ලලා ගැනීගම්දී ීදුරුගේ stem එගකන් 

අල්ලලා ගත යුතුය 

 

අතුරුපස ආහාරයට ගැනීගම්දී Dessert Spoon එක සහ Dessert  

Fork එක භාවිත කළ යුතුය. Dessert එක කපා ගැනීම සඳහා  

හැන්ද භාවිත කරයි. 

Dessert Fork එක භාවිතගයන් Dessert එක හැන්ද මතට තල්ලු  

කළ හැක. 


