- UYUTMA SEKLINi DEGISTIRMEYE BASLAMADAN ONCE SON KONTROLLER

Saatleri diizenlediniz

Oda kosullarini degerlendirdiniz

Rutinleri uygulamaya basladiniz

Besik Sevdirme Calismalari yaptiniz

Ovyunlar ile duygusal zindeligini desteklediniz

Simdi sira beslenme-uyku iliskisini kesmek Gzerine ¢esitli alistirmalar yapmak olacak.
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Bebeginize Olacaklari Haber Vermeye Baslayin:

m Bebeginizi gece uyandiginda besliyorsaniz bebeginize artik geceleri memede st
kalmadigini ama glines yeniden dogunca siitlerin yeniden gelecegini séylemeye
baslayin. Anlamiyor diye diistinmeyin. Biberon kullaniyor ise ayni sekilde biberonda
sutlerin bittigini de soyleyebilirsiniz.

m Ginicerisinde gercekten a¢ oldugunu disinmiyorsaniz her huzursuz oldugunda
hemen memeye-biberona almayin. Meme — biberon olmadan kucaginizdayken
sarilarak, dans ederek, sarki soyleyerek, yanaginizi yanagina degdirerek onu ¥

sakinlestirmeye odaklanin. )
vl
m Riiya 6giinii saatlerini belirleyin. ( BKNZ: Riiya 6guinui hakkinda bilgilendirme)
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