Superando (as
Creencias Lunitantes

Desafiando (os timites y alcanzancdo nuestro maximo potencial.



Reglas

Participacion al 100%
Deja el juicio de lado
Abrete a recibir, vacia tu taza
Al EGO le va a incomodar este proceso
Conecta con tus emociones, siente
No me creas nada



¢ Ouc ¢s una
creencia (imitante ?



Analisis semantico

Creencia
1. Firme asentimiento y conformidad con algo.

2. Completo credito que se presta a un hecho o noticia
COMO seguros o clertos.

limitante

1. adj. limitador (que pone limites).

S Dispositivo mecanico o electrico que impide sobrepasar
ciertos limites de una magnitud. Ej.: Limitador de velocidad.



Creencia limitante:

Firme asentimiento y conformidad
con algo, que pone limites.

Dispositivo mental que impide sobrepasar ciertos limites de una magnitud.
Ej.: Limitador de crecimiento y desarrollo personal



“LLas creencias limitantes son ideas o
pensamientos negatrivos arraigados CIl TleSEEa
mente que nos impiden alcanzar nuestro
maximo potencial y nos limitan en diversos
aspectos de nuestra vida. Estas creencias suelen
ser autolimitantes y generan una mentalidad
negativa que afecta nuestra manera de pensar,

Re :
actuar y tomar decisiones.



“Ningﬁn cambio sera posible
mientras no seas consciente de aquello
que quieres transformar.”



Origen

(Principio, nacimiento, raiz y causa de algo.)



Infancia y adolescencia
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Entorno familiar
y social
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Cultura y sociedad




Medios de comunicacion
y sociedad de consumo




Experiencias personales
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Richard Bach

Ilusiones (1977)
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"Justifica tus [imitaciones y
ciertamente las tendras.”

"Aprender es descubrir
lo que ya sabes.
Actuar es
demostrar que lo sabes.”



. Autoconciencia

Identificar y reconocer
nuestras creencias limitantes.



2. Cuestionamiento

Desafiar las creencias
limitantes y buscar evidencia
que las contradiga.



5. Reprogramacion

Reemplazar las creencias
limitantes POT pensamientos
positivos y CONStructivos.



4. Paso a (a accion y practica

Tomar medidas concretas
para superar los miedos y
limitaciones impuestas por
las creencias limitantes.



Vedidas conceretas:

1. AHirmaciones verbales.
». Atirmaciones escritas.
3 Visualizacion empoderante.

ol Lo/
4.Paso a la accion.



Superacion

(Vencer obstaculos o dificultades, exceder un limite, dejar atras.
Hacer algo mejor que en otras ocasiones.)



El poder de transformar una
Creencia Limitante
en una
Creenc1a Empoderante
esta en tus manos.

;Que vas a hacer al respecto?






