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BevezetŖ gondolatok: seg²ts¿nk a gyerekeknek eligazodni a digit§lis vil§gban 

BevezetŖ gondolatok: seg²ts¿nk a 
gyerekeknek eligazodni a digit§lis 
vil§gban 
A gyorsan v§ltoz· 21. sz§zad ®s a digit§lis t§voktat§s felh²vt§k a sz¿lŖk ®s pedag·gusok 

figyelm®t, hogy a gyerekek egyre fiatalabb korban ker¿lnek kapcsolatba a m®di§val, ®s 

ez§ltal egyre kor§bban l®pnek be a digit§lis vil§gba. Ugyanakkor az als· tagozatos tanul·k 

®letkori saj§toss§gaikb·l ®s tapasztalataik hi§ny§b·l ad·d·an nincsenek, nem is lehetnek 

tiszt§ban a vil§gh§l· megfelelŖ haszn§lat§val. A sz¿lŖk ®s a sz¿lŖket seg²tŖ iskola feladata 

megmutatni a kicsiknek, hogyan haszn§lhatj§k kreat²van ®s produkt²van az internetet, 

illetve hogyan ker¿lthetik el az esetleges netes vesz®lyeket. 

A Nemzeti M®dia- ®s H²rkºzl®si Hat·s§g §ltal mŤkºdtetett BŤvºsvºlgy M®dia®rt®s-oktat· 

Kºzpontok munkat§rsaik®nt ez®rt ¼gy dºntºtt¿nk, hogy hi§nyp·tl· ·raterv-sorozat 

fejleszt®s®be kezd¿nk, amelyben az als·s koroszt§lyt oktat· pedag·gusok sz§m§ra 

pr·b§lunk k²n§lni tºbbf®le tant§rgyba vagy tant§rgykºzi foglalkoz§sba illeszthetŖ 

·raterveket ®s feladatokat. Ezek elsŖsorban az internethaszn§lat, internetbiztons§g, illetve 

az ezekkel kapcsolatos internetes jelens®gek k®rd®seit dolgozz§k fel. 

A kiadv§ny c®lja 

Az ·ratervek k¿lºn-k¿lºn m§r megjelentek a BŤvºsvºlgy M®dia®rt®s-oktat· Kºzpont 

honlapj§nak M®diaszert§r rovat§ban, illetve a Facebookon tal§lhat· M®diaszert§r nevŤ 

csoportunkban, ahov§ tov§bbra is v§rjuk az ®rdeklŖdŖ pedag·gusok jelentkez®s®t. 

Ezzel a kiadv§nnyal, amelyben egybeszerkesztj¿k az eddig elk®sz¿lt tartalmakat, m®g ink§bb 

seg²teni szeretn®nk a pedag·gusok munk§j§t. Ćtfog· k®pet k²v§nunk adni a digit§lis m®dia 

lehetŖs®geirŖl ®s kih²v§sair·l, az als· tagozatos tanul·k nyelv®n. Megk²s®relj¿k felv§zolni, 

hogy mik®nt ®rdemes az ·raterveket ®s feladatokat feldolgozni: az egyes t®m§kat milyen 

sorrendben ®s milyen ºsszef¿gg®srendszerben c®lszerŤ megkºzel²teni a gyerekekkel, hogy 

min®l hat®konyabban j§rhassuk kºrbe a digit§lis vil§got. Mindehhez tºbbf®le m·dszertani 

ºtletet ®s pedag·giai, m®diapedag·giai magyar§zatot is adunk. 

A Digital Parenting kutat§s eredm®nyei 

Az NMHH 2017-ben ind²totta nagymint§s kutat§ssorozat§t, amelyben a 7 ®s 16 ®ves kor 

kºzºtti gyermekek m®diahaszn§lati szok§sait ®s sz¿leik ezzel kapcsolatos attitŤdj®t 

vizsg§lt§k. A kutat§s m§sodik r®sz®re 2020 Ŗsz®n ker¿lt sor. 

A kutat§s r§vil§g²tott, hogy a hagyom§nyos m®diaeszkºzºk (¼js§g, r§di·, DVD) helyett egyre 

ink§bb elŖt®rbe ker¿l az ¼j m®dia haszn§lata (okostelefon, laptop, tablet, okos·ra, 

j§t®kkonzolok). Ez al·l az als· tagozatos koroszt§ly sem kiv®tel: a kor§bbi ®vekhez k®pest 

egyre tºbben haszn§lnak mobileszkºzºket, illetve k¿lºnf®le j§t®keszkºzºket. 

https://buvosvolgy.hu/tudastar
https://www.facebook.com/groups/652817108809554
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BevezetŖ gondolatok: seg²ts¿nk a gyerekeknek eligazodni a digit§lis vil§gban 

A gyermekeknek §tlagosan 10 ®ves korukban lesz saj§t mobiljuk, §ltal§ban elŖfizet®ses, 

internetcsomaggal is rendelkezŖ k®sz¿l®k. Szabadidej¿kben h®tkºznap §tlagosan m§sf®l 

·r§t, h®tv®g®n k®t ·r§t interneteznek, mikºzben f¿ggŖs®gre utal· jelek 10-15%-ukn§l 

figyelhetŖk meg. A v§laszad· sz¿lŖk a digit§lis vil§gban elsŖsorban a lehets®ges zaklat§st·l 

f®ltik gyermekeiket, tov§bb§ att·l, hogy a gyerekek rosszindulat¼, b§nt· ¿zeneteket, fot·kat, 

vide·kat kaphatnak, amelyektŖl meg kell ·vni a koroszt§lyt. 

A fenti tanuls§gok a sz¿lŖket ®s a pedag·gusokat is ¼jabb kih²v§sok el® §ll²tj§k, amelyek 

megold§s§ban seg²ts®gre lehetnek az Als·sokra hangolva ï m®diatudatoss§got fejlesztŖ 

·ratervek ®s feladatok anyagai. 

Megv§ltozott tan§rszerepek ï tev®kenykedtetŖ tant§rgykºzi m·dszerek 

Ezeket az ·raterveket ®s feladatokat a 21. sz§zadi pedag·gia szellem®ben igyekeztek 

elk®sz²teni munkat§rsaink (m®dia®rt®s-oktat·k, pedag·gusok, pszichol·gusok, 

tananyagfejlesztŖk). Az iskol§ba ®rkezŖ digit§lis nemzed®k sok esetben m§shogy viszonyul 

a tud§shoz ®s a tud§s megszerz®s®hez, ²gy elŖfordulhat, hogy a hagyom§nyos oktat§si 

m·dszerek, elsŖsorban a front§lis ismeretkºzl®s kev®sb® bizonyul hat®konynak. A m®di§r·l 

val· besz®lget®s ®s internetes jelens®gek tudatos megfigyel®se azonban mag§val hozza 

a tanul·kat tev®kenykedtetŖ ®s tant§rgykºzis®gen alapul· m·dszerek haszn§lat§nak 

lehetŖs®g®t. 

Ilyen motiv§l· megold§sok lehetnek a kis- ®s nagycsoportos megbesz®l®sek, a mozg§sos 

feladatok, probl®mamegold§st ®s kreativit§st ig®nylŖ projektmunk§k (pl. plak§t, infografika 

vagy k®preg®ny) elk®sz²t®se, a m®diatudatoss§g ®s a k·dol§s ºsszekapcsol§sa, a logikus 

®s kritikai gondolkod§st ig®nylŖ feladv§nyok. Ahol lehetŖs®g van r§, IKT-s megold§st is 

javaslunk, illetve mi magunk is mell®kelt¿nk digit§lis feladatokat, seg®danyagokat vagy 

anim§ci·t. 

B§tran alkalmazzuk ezeket pedag·gusk®nt, ak§r szabadon mozogva a tant§rgyak kºzºtt! 

Hiszen testnevel®s·r§n is besz®lhet¿nk a 3-4. oszt§lyos gyerekekkel a sz§m²t·g®p-

ergon·mia kapcs§n a helyes testtart§sr·l, matematika ·r§n a halmazelm®let felfedez®sekor 

kºnnyen sz·ba hozhat·k a koroszt§lynak megfelelŖ online vide·j§t®kok, anyanyelvi ·r§n 

fogalmaz§st ²rhatunk az internetes illemszab§lyokr·l, m²g vizu§lis kult¼r§n megjelen²thetik 

a tanul·k saj§t digit§lis l§bnyomaikat. Ugyanakkor az elk®sz²tett ·ratervek teljes eg®sz®ben 

haszn§lhat·ak digit§lis kult¼ra ·r§n vagy b§rmilyen foglalkoz§son ï ak§r a Digit§lis 

T®mah®ten vagy a Biztons§gos Internet Napon ï ahol a digit§lis vil§g megismer®se 

®s megismertet®se a feladat. Kiadv§nyunknak ²gy az is a c®lja, hogy seg²tsen minden 

pedag·gusnak felk®sz¿lni az online idegenvezetŖi szerepre, hiszen nincs olyan tant§rgy, ahol 

ne lehetne foglalkozni az internet elŖnyeivel ®s h§tr§nyaival a tananyag kapcs§n. 
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BevezetŖ gondolatok: seg²ts¿nk a gyerekeknek eligazodni a digit§lis vil§gban 

T®mah§l· 

A fogaskerekes infografik§kon azt l§tjuk, milyen t®m§kat tartottunk elsŖ kºrben fontosnak, amelyekrŖl mindenk®ppen besz®lni kell 

a gyerekekkel, valamint ezeket a tananyagokat milyen sorrendben ®rdemes feldolgozni. Felv§zoltuk, hogyan lehet kapcsol·d§si pontokat 

tal§lni az egyes tan·r§k kºzºtt, hogy min®l ink§bb megismerj®k a gyerekek a digit§lis vil§got ®s ez§ltal biztons§gban lehessenek 

az interneten is. (Az ·rav§zlatok megtekint®s®hez kattintsunk az adott fogasker®kre.) 

Online jelenl®t Online szem®lyis®g 
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BevezetŖ gondolatok: seg²ts¿nk a gyerekeknek eligazodni a digit§lis vil§gban 

 

Online vesz®lyek Online zaklat§s 
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BevezetŖ gondolatok: seg²ts¿nk a gyerekeknek eligazodni a digit§lis vil§gban 

Tudatos tartalomfogyaszt§s 
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BevezetŖ gondolatok: seg²ts¿nk a gyerekeknek eligazodni a digit§lis vil§gban 

Az ºsszes ·rav§zlat kapcsol·d§sa 
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BevezetŖ gondolatok: seg²ts¿nk a gyerekeknek eligazodni a digit§lis vil§gban 

Đtmutat· az ·ratervek feldolgoz§s§hoz 

Az al§bbi ·rav§zlatokban az als·s koroszt§lyt oktat· pedag·gusok sz§m§ra k²n§lunk 

seg²ts®get, tºbb t®makºr feldolgoz§s§val. A t®m§k kiv§laszt§s§ban arra tºrekedt¿nk, hogy 

azok val·ban a gyerekek m®diafogyaszt§si szok§sait, valamint digit§lis eszkºzhaszn§lat§t 

t¿krºzz®k. Az ·rav§zlatok r®szletesek, ez azonban nem azt jelenti, hogy a pedag·gus nem 

v§ltoztathat rajtuk. Kihagyhat vagy beilleszthet feladatokat a tan·r§ba, ®s tetszŖlegesen 

alak²thatja a r§juk sz§nt idŖt. 

Mi magunk is javaslunk alternat²v megval·s²t§si form§kat egy-egy feladathoz, ezeket 

sºt®tsz¿rke betŤsz²nnel jelºlt¿k. Az ·ratervben a potenci§lis tan²t·i kºzl®seket T, a v§rhat· 

tanul·i v§laszokat pedig D betŤvel l§ttuk el.  

Az ·r§n haszn§lhat· feladatok/tesztek a Feladatok  kºzt tal§lhat·k. Az ·ratervben 

szerepelnek olyan tananyaghoz kapcsol·d· feladatok, amelyek a tan·ra szŤkºs idŖkeret®be 

m§r nem illeszthetŖk be. A pedag·gus feladhatja Ŗket szorgalmi, h§zi feladatk®nt, vagy 

az §ltalunk 45 percesnek sz§nt ·r§t kieg®sz²tve, dupla ·r§t tarthat az adott t®makºrben. Ezek 

term®szetesen differenci§l§sra is alkalmasak, de arra is figyelt¿nk, hogy m§s tan·r§k elŖ²rt 

kºvetelm®nyeihez is igazodjunk: a m®di§s tartalomra koncentr§l· feladattal egy¼ttal egy 

m§sik tant§rgyhoz (pl. magyar nyelv, vizu§lis kult¼ra, kºrnyezetismeret, matematika) 

kapcsol·d· k®szs®g vagy ismeretanyag gyakorl§s§hoz is seg²ts®get ny¼jtunk.  

Az ·ra tananyag§hoz kapcsol·d· ®rdekes cikkeket az Aj§nlott olvasm§nyok r®szben 

soroltuk fel. A Mell®kletek r®sz az ·rai feladatokhoz tartoz· nyomtathat·/kivet²thetŖ 

eszkºzºket tartalmazza. 

Minden ·rav§zlatban linkelt¿k a feladatokat, mell®kleteket, amelyek ²gy azonnal 

megtekinthetŖk. Minden feladat ®s mell®klet c²me ut§n egy ᵲ jellel visszaugorhatunk 

az adott t®makºr ·rav§zlat§hoz.  
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

 

A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

črav§zlat 

Tant§rgy: Digit§lis kult¼ra 

Az ·ra c²me: A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

črakeret/IdŖtartam:  45 perc 

Az ·ra t²pusa: ¼j ismereteket kialak²t· ®s feldolgoz· tan·ra (bevezetŖ ·ra) 

Az ·ra c®lja: Az ·ra c®lja, hogy megismerj¿k a tanul·k internethaszn§lati szok§sait ®s 

internettel kapcsolatos elŖzetes tud§s§t, tiszt§zzuk az internethaszn§lattal kapcsolatos 

alapfogalmakat, ®s kºzºsen megfogalmazzuk az alapvetŖ szab§lyokat, amelyeket ®rdemes 

betartani internetez®s kºzben. 

Tant§rgyi kapcsolatok: kºrnyezetismeret, etika 

Kulcsfogalmak:  internet, k®pernyŖidŖ, digit§lis h§zirend 

Eszkºzºk: Mell®kletek, Feladatok, egy nagy gombolyag fon§l 

Teremig®ny: csoportmunk§hoz ®s mozg§sos j§t®kokhoz sz¿ks®ges t§gabb t®r. Ha van r§ 

lehetŖs®g, projektorral ®rdemes kivet²teni a k®pernyŖidŖhºz kapcsol·d· k®pet 

(Mell®klet). 

ElŖzetes tennival·:  

- Feladat 1 ï Bemeneti k®rd®sek kitºlt®se a tanul·kkal.  

- Sz·ban ®rdemes felm®rni, hogy kinek milyen eszkºzhaszn§lati szok§sa van otthon, 

van-e saj§t eszkºze stb. 

¥tletek/Megjegyz®s: 

- A sz²nes n®gyzetekbŖl sz¿ks®g lesz egy-egy nagyobb, legal§bb A4-es, de ink§bb A3-

as m®retŤre, ezeket a tanterem megfelelŖ r®sz®n el kell helyezni az ·ra elŖtt. 

- ElŖk®sz¿letk®nt az eszkºzk§rty§kat (mell®klet 2), a sz§megyenest ®s a sz²nes 

n®gyzeteket (mell®klet 1) ki kell nyomtatni megfelelŖ sz§mban, att·l f¿ggŖen, hogy 

egy®ni vagy csoportmunka a v§lasztott munkaforma. 

- Az ·r§n tanultakat ®rdemes ink§bb elektronikusan vagy kinyomtatva odaadni a 

gyerekeknek (mell®klet 3). 

- A h§zi feladathoz sz¿ks®ges a digit§lis h§zirend sablonja (mell®klet 6) kivet²tve vagy 

kinyomtatva.  

- Az ·r§n a gyerekek kiscsoportban vagy front§lis ·ravezet®s mellett dolgoznak. 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 

Tev®kenys®g 
ï 

munkaforma  
Eszkºz Megjegyz®sek 

7 
perc 

I. BEVEZET£S, RĆHANGOLĆS, AZ čRA T£MĆJĆNAK 
MEGADĆSA 
Fogalom: internet  
T: Ezen az ·r§n olyasmivel foglalkozunk, ami mindannyiunkat 
®rint, egyszerre megkºnny²ti az ®let¿nket, de kock§zatokat is 
hordoz, ®s ti is szeretitek, szeretn®tek haszn§lni. EgyelŖre nem 
mondom meg, mirŖl is van sz·, de a kºvetkezŖ j§t®k seg²ts®g®vel 
ki tudj§tok tal§lni! 
Ćlljatok fel v®letlenszerŤen egym§st·l kart§vols§gra! £n 
odaadom valakinek ennek a gombolyagnak a v®g®t, az illetŖ 
adja  tov§bb b§rkinek, aki a kºzel®ben §ll. Aki megkapta a 
gombolyagot, az fogja meg a fonalat, ®s adja tov§bb a 
gombolyagot! Ha valakihez tºbbszºr is eljut a fonal, nyugodtan 
fogja ºssze a sz§lakat! 

Tan§ri 
magyar§zat 

Fon§l Tºrekedj¿nk arra, hogy a fon§l egy-egy gyerekhez 
tºbbszºr kapcsol·djon. 
£rdemes a tanul·kkal megfigyeltetni, hogy mi tºrt®nik, ha 
valaki kil®p az internet vil§g§b·l, azaz elengedi a fonal 
v®g®t: a tºbbiek ugyan¼gy ºsszekºttet®sben maradnak, 
vagyis az internet tŖl¿nk f¿ggetlen¿l l®tezik, akkor is, ha 
mi nem haszn§ljuk (ez®rt nem lehet megold§s a zaklat§sos 
¿gyekben a profil megsz¿ntet®se). 

 H§l· kialak²t§sa 
T: Most mindenki ºssze van kºtve a fon§llal. Mi jut eszetekbe 
errŖl? 
D: Egy bonyolult h§l·. 
T: Mi az, ami, olyan, mint egy h§l·, megkºnny²ti az ®let¿nket, 
mert b§rmilyen inform§ci·t el®r¿nk §ltala, viszont vesz®lyei is 
vannak, ®s ti is, de fŖleg a sz¿leitek rendszeresen haszn§lj§k? 
D: Az internet!  

Mozg§sos, 
besz®lgetŖs 
j§t®k 

 C®l: az internet fogalm§nak tiszt§z§sa 
Seg²tŖ k®rd®sek: §ltal§ban nem l§tjuk; kºze van a 
sz§m²t·g®pekhez, okostelefonokhoz; az eg®sz vil§got 
beh§l·zza; nagyon sz·rakoztat·. 

 T: ¦gyesek vagytok, kital§lt§tok, hogy ezen az ·r§n az 
internetrŖl fogunk besz®lgetni! Kezdj¿k azzal, hogy fogalmazzuk 
meg, mi is az internet! Ebben is seg²t a fonalas j§t®kunk, mert az 
internet egyik legfontosabb tulajdons§g§t jelen²ti meg! 

A gyerekek 
vissza¿lhetnek a 
hely¿kre 

 Fogalmak: internet, eszkºzhaszn§lat, 
internethaszn§latnak 
Internet : Az internet egy vil§gm®retŤ h§l·zat, ami 
milli·nyi sz§m²t·g®pet, tabletet, okostelefont ®s m§s 
egy®b okoseszkºzt kapcsol ºssze, hogy ezeken az emberek 
vagy a g®pek kommunik§ljanak (pl. chat, levelez®s, 
komment, vlog, k®pk¿ld®s stb.). Am²g a tanul·k a fonalat 
egym§s kºzt adogatj§k, a kºvetkezŖ feladat eszkºzeit 
tegy¿k le az asztalokra/padokra. 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 

Tev®kenys®g 
ï 

munkaforma  
Eszkºz Megjegyz®sek 

3 
perc 
(10. 

perc) 

II. čRA T£MĆJĆNAK FELDOLGOZĆSA 
1. Eszkºzºk ®s k®pernyŖidŖ 
Fogalom: internethaszn§lat, eszkºzhaszn§lat, k®pernyŖidŖ 
T: A k§rty§kon olyan eszkºzºket l§thattok, amelyekkel 
internetezni lehet. V§lassz§tok ki azt, azokat, amelyeket ti is 
haszn§ltok! 
Rakj§tok sorba az eszkºzºket aszerint, hogy melyikkel mennyi 
idŖt szoktatok tºlteni naponta! Az legyen legfel¿l, amelyiket a 
legtºbbet haszn§lj§tok, ®s legalul, amelyiket a legkevesebbet! 
A tanul·k sorba teszik az eszkºzºket a padokon. 
T: Gondolkozzatok most el azon, hogy naponta  ºsszesen mennyi 
idŖt tºltºtºk ezekkel az eszkºzºkkel! Nem kell az idŖtartamot 
pontosan megadni, el®g, ha f®l ·r§ra kerek²titek! 
Most mindenki mutassa fel, hogy melyik eszkºzt haszn§lja a 
legtºbbet! 

Egy®ni munka Mell®klet 
2 

Egy gyors felm®r®s azzal kapcsolatban, hogy melyik 
eszkºzt haszn§lj§k a legtºbbet. Nem fontos, hogy a 
gyerekeknek van-e saj§t eszkºze vagy sem, ha haszn§lja, 
akkor v§lassza ki. 
Alternat²va a gyerekek §ltal§nos eszkºzhaszn§lat§nak 
ismeret®vel kapcsolatban (elŖzetesen k®zfelt®tellel fel 
lehet m®rni): Az idŖintervallum lehet egy h®t is, ha 
mondjuk a gyerekek h®tkºznapokon kevesebbet, h®tv®g®n 
tºbbet haszn§lhatj§k ezeket az eszkºzºket. 
Eszkºzhaszn§lat: Egy adott t§rgy, eszkºz rendszeres, 
rendeltet®sszerŤ alkalmaz§s§t nevezz¿k 
eszkºzhaszn§latnak. 
Internethaszn§lat: Internethaszn§latnak nevezz¿k azt, 
amikor egy digit§lis eszkºzºn, amelyik k®pes csatlakozni 
az internetre, j§tszunk, bºng®sz¿nk, zen®t hallgatunk, 
¿zenetet k¿ld¿nk stb. 

5 
perc 
(15. 

perc) 

T: Nagyon ¿gyesek vagytok! Sz§molj§tok ki, hogy ºsszesen 
mennyit haszn§lj§tok ezeket az eszkºzºket egy nap (f®l ·ra ... 3 
·ra)! 
L§thatj§tok, hogy a fºldºn van n®h§ny lap, ezeken 
idŖtartamokat olvashattok. Ćlljatok arra a lapra, amelyik az 
elŖbb kisz§molt eszkºzhaszn§latotok idŖtartam§t jelºli! 
A tanul·k oda§llnak a megfelelŖ laphoz, lap kºr®, ak§r f®lkºrben, 
ha a terem engedi. 
Ki az, aki a legkevesebb idŖt tºlt ezekkel az eszkºzºkkel? Ki az, 
aki a legtºbbet? 

Mozg§sos 
feladat 

Mell®klet 
1 A ®s B 

Mell®klet 
1 C 

Enn®l a feladatn§l tºbb alternat²va lehets®ges: 
1. Az idŖintervallum meghat§roz§s§hoz haszn§lhatjuk a 
sz§megyenest. Egy®nileg (ezen jelºlik az idŖt) vagy 
felragasztva a t§bl§ra (az adott idŖ al§ pl. h¼znak egy 
vonalat) 
2. Kis n®gyzeteket kapnak, mindenki kiv§lasztja a sz§m§ra 
megfelelŖt, ®s sz²nek alapj§n ºssze§llnak egy kupacba. 
3. A feladatban le²rt, padl·ra elhelyezett lapokra §lljanak 
r§. 
£rdemes elŖre felm®rni, hogy milyen sz§mok jºhetnek ki, 
®s ennek megfelelŖen alak²tani a sz²nes kºrºk sz§m§t ®s 
felirat§t. Az sem baj, ha olyan kºr is lesz, amelyhez v®g¿l 
nem §ll senki, de ha kicsi a rendelkez®sre §ll· hely, akkor 
®rdemes ezt elker¿lni. 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 

Tev®kenys®g 
ï 

munkaforma  
Eszkºz Megjegyz®sek 

5 
perc 
(20. 
perc) 

T: Mit sz·ltok ehhez az eloszl§shoz? 
D: MeglepŖ; V§rhat· volt; Nem is gondoltam volna stb. 
Rºvid besz®lget®s a gyerekekkel. 
T: Abb·l, amit elmondtatok, ¼gy tŤnik, hogy fontosak nektek 
ezek az eszkºzºk, viszonylag sok idŖt tºltºtºk vel¿k. Mit 
gondoltok, van ennek a sz§m²t·g®ppel, laptoppal, telefonnal, 
tablettel tºltºtt idŖnek k¿lºn neve? 
Gondolat®bresztŖnek felvethetj¿k, hogy l®tezik a szabadidŖ, a 
munkaidŖ, az alv§sidŖ, a j§t®kidŖ kifejez®s is. 

Kºzºs 
besz®lget®s 

- Mondj§k el a gyerekek, meglepŖdtek-e azon, hogy a 
tºbbiekhez k®pest tºbb vagy kevesebb idŖt tºltenek 
ezekkel az eszkºzºkkel, sz§m²tottak-e arra, hogy sokan 
tºltenek x ·r§n§l tºbbet naponta a telefonjukkal, 
tablet¿kkel. 
A besz®lget®st ir§ny²tsuk ¼gy, hogy a gyerekek 
fogalmazz§k meg, hogy mindenki (vagy sokan, a gyerekek 
szok§sait·l f¿ggŖen) ®let®ben fontos szerepet j§tszanak 
ezek az eszkºzºk. Viszony²t§sk®nt egy®b tev®kenys®geket 
is eml²thet¿nk, pl.: a telefonoddal vagy a kedvenc 
h§zi§llatoddal tºltesz tºbb idŖt?  
Fogalom: a sz§m²t·g®p, laptop, telefon, tablet 
haszn§lat§val tºltºtt akt²v idŖ neve k®pernyŖidŖ. 
Jegyezz¿k meg a gyerekeknek, ha nincs az 
okostelefonunkon k®pernyŖidŖ-m®rŖ, akkor le lehet 
tºlteni ilyen applik§ci·t, ami seg²t annak ºsszegz®s®ben, 
hogy milyen tev®kenys®gekre mennyi idŖt sz§nunk a 
k®sz¿l®k¿nkºn. A k®pernyŖidŖ kontroll§l§sa seg²thet 
eljutni a tudatosabb eszkºzhaszn§latig. K®pernyŖidŖ-
m®rŖ alkalmaz§sok: Screen Time - Restrain yourself & 
parent control , StayFree - Screen Time Tracker & Limit 
App Usage 
£rdemes tudatos²tani a gyerekekben, hogy az esti 
okostelefonoz§s g§tolja az elalv§st. A k®pernyŖ §ltal 
vet²tett k®kf®ny miatt m§snap kimer¿ltek lesz¿nk, ez®rt 
mindenk®ppen tºlts¿nk le valamilyen k®kf®nyszŤrŖ 
alkalmaz§st (pl. iPhone Ÿ NightShift, Android Ÿ 
Twilight, F. lux). Lefekv®s elŖtt m§r egy ·r§val kor§bban 
®rdemes megv§lni az okoseszkºzeinktŖl.  
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=master.app.screentime&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=master.app.screentime&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.burockgames.timeclocker&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.burockgames.timeclocker&hl=hu&gl=US
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 

Tev®kenys®g 
ï 

munkaforma  
Eszkºz Megjegyz®sek 

5 
perc 
(25. 
perc) 

T: Mire haszn§lj§tok ezeket az eszkºzºket? 
D: J§t®k, chatel®s, tanul§s, kapcsolattart§s, filmn®z®s, 
vide·n®z®s, h§zi feladat k®sz²t®se, f®nyk®pez®s, k®pn®zeget®s, 
filmk®sz²t®s, l§jkol§s, zenehallgat§s, levelez®s stb. 
T: Ezekhez sz¿ks®ges mindig az internet haszn§lata? 
D: Nem: j§t®kokat, filmeket, zen®ket letºlthet¿nk, a saj§t 
k®peink n®zeget®s®hez sem kell internet, de a legtºbbszºr 
sz¿ks®ges a kapcsolat: chatel®shez, kºzºss®gi oldalak 
haszn§lat§hoz, vide·n®z®shez. 
T: Szerintetek a k®pernyŖidŖbe belesz§m²t az is, amikor offline 
(internetkapcsolat n®lk¿l) haszn§ljuk ezeket az eszkºzºket? 
D: Igen.  

Kºzºs  
ir§ny²tott 
besz®lget®s 

-  

 T: Mi a helyzet a t®v®z®ssel tºltºtt idŖvel? Az is r®sze a 
k®pernyŖidŖnek? 
D: Igen.  

  T®v®s k®pernyŖidŖhºz: egyre tºbb az okost®v®, 
amelyeknek fontos funkci·ja, hogy kapcsol·dnak az 
internetre, ²gy a n®zŖnek nem kell a t®v®csatorn§k 
mŤsorait n®zni, hanem az interneten kereszt¿l el®rhetŖ 
rengeteg tartalomb·l v§logathat, m§sr®szt a 
j§t®kkonzolok is t®v®hez kapcsol·dnak, harmadr®szt a 
hagyom§nyosan haszn§lt t®v®k n®z®sekor is egy k®pernyŖt 
n®z¿nk.  

 T: Pr·b§lj§tok ºsszegezni, rºviden megfogalmazni, hogy mi®rt 
tºltºtºk ennyi idŖt a telefonotok, tabletetek, laptopotok 
k®pernyŖj®t n®zve! 

  Terelj¿k a besz®lget®st afel®, hogy alapvetŖen ®rdekes, 
sz·rakoztat· dolgokat l§tunk ezeken a k®pernyŖkºn, 
m§sr®szt ezeknek az eszkºzºknek egy r®sze mobil eszkºz, 
teh§t szinte b§rhov§ magunkkal tudjuk vinni Ŗket, b§rhol 
tudjuk sz·rakoztatni magunkat. Kit®rhet¿nk arra is, hogy 
®ppen ez®rt okoz egyre nagyobb probl®m§t az iskolai 
telefonhaszn§lat, ez®rt vannak iskol§k, ahol nem is szabad 
a tanterembe bevinni telefont.  
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 

Tev®kenys®g 
ï 

munkaforma  
Eszkºz Megjegyz®sek 

9 
perc 
(34. 
perc) 

2. Digit§lis h§zirend 
T: Mit gondoltok a k®pen l§that· gyerekekrŖl? Mit csin§lnak? 
D: Titokban sz§m²t·g®peznek. 
T: A gyerekek este valamit n®znek egy laptopon a takar· al§ 
b¼jva, ¼gy tŤnik, hogy valami ®rdekes tartalom lehet a tableten, 
nagyon lekºti a figyelm¿ket, de a tekintet¿k alapj§n f§radtnak 
is tŤnnek. Az®rt b¼jhattak el a takar· al§, mert val·sz²nŤleg m§r 
aludniuk kellene, de nem tudt§k abbahagyni a filmn®z®st 
(j§t®kot, vide·n®z®st stb.), ®s nem szeretn®k, hogy a sz¿leik 
®szrevegy®k ezt. 
Ti is csin§ltatok m§r ilyet? 
D: Igen/Nem.  
T: ElŖfordult-e m§r, hogy ti is ¼gy ®rezt®tek, hogy t¼l sok idŖt 
tºltºttetek telefonoz§ssal? Volt olyan, hogy lemaradtatok 
valamirŖl, mert telefonoztatok, tableteztetek?  
D: Igen/Nem.  
T: Mondjatok olyan p®ld§kat, amikor kifejezetten tilos 
telefonozni, tabletezni!  
D: Vezet®s kºzben, iskol§ban. 
T: Iskol§ban mi®rt nem szabad? 
D: Mert tiltja a h§zirend. 

Kºzºs  
ir§ny²tott 
besz®lget®s 

Mell®klet 
3 

Alternat²va: ez a feladat egy®nileg ®s csoportban is 
megoldhat·, de csoportmunka eset®n tºbb idŖt 
ig®nyelhet. 
Seg²tŖ, gondolat®bresztŖ k®rd®sek lehetnek: 
- Mennyi lehet az idŖ? 

- Mi®rt b¼jtak el a takar· al§ a gyerekek? 
- Mit n®zhetnek a tableten? 
- Mit ®rezhetnek? 
A gyerekeket biztassuk arra, hogy legyenek Ŗszint®k, 
nyugodtan mondj§k meg, ha meg®rtik a k®pen l§that· 
gyerekeket, vagy vel¿k is elŖfordult m§r, hogy annyira 
®rdekes volt valami, hogy b§r m§r abba kellett volna 
hagyniuk a tabletez®st, telefonoz§st, folytatt§k tov§bb. 
A besz®lget®st ir§ny²tsuk ¼gy, hogy mondj§k el, ha ®reztek 
m§r lelkiismeret-furdal§st ilyen helyzetben, hiszen ez 
az®rt lehetett, mert tudt§k, hogy §tl®pnek bizonyos, ak§r 
ki sem mondott hat§rokat. ĉgy ink§bb belsŖ k®sztet®sk®nt 
fogalmazz§k meg, vagy kºnnyebben elfogadj§k, hogy 
kellenek szab§lyok. 
Ha nehezebben ny²lnak meg a gyerekek, akkor 
seg²ts®gk®ppen, r§vezet®sk®nt hozhatunk egy®b p®ld§kat: 
mi®rt nem ¿tkºznek ºssze az aut·k? Mi®rt nem ®rnek 
k®zzel a labd§hoz a fociban? Mi®rt tudja mindenki, hogy 
az iskol§ban v®ge van egy ·r§nak? Az®rt, mert szab§lyokat 
haszn§lunk, amelyeket mindenki ismer ®s betart. (Ha 
valaki megszegi a szab§lyokat az baj, p®ld§ul baleset 
tºrt®nik az ¼ton.) A c®l, hogy fogalmazzuk meg, hogy a 
szab§lyok seg²thetnek abban, hogy a k®pernyŖidŖnk ne 
legyen t¼l sok. 
C®l: az oszt§ly ®s az iskola szok§sainak, h§zirendj®nek 
megfelelŖen besz®lgess¿nk a t®m§r·l. 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 

Tev®kenys®g 
ï 

munkaforma  
Eszkºz Megjegyz®sek 

5 
perc 
(39. 
perc) 

T: Arra jutottunk, hogy szab§lyokat alkothatn§nk a k®pernyŖk 
elŖtt tºltºtt idŖ szab§lyoz§s§ra is. Az ilyen szab§lyokat szokt§k 
digit§lis h§zirendnek nevezni. A digit§lis h§zirend vonatkozhat 
az okoseszkºzºk otthoni haszn§lat§ra, de iskolai v§ltozatot is 
lehet k®sz²teni.  
Van valakin®l otthon digit§lis h§zirend (m®g ha nem is ²gy 
nevezitek)? Milyen szab§lyaitok vannak? 
D:  
- N§lunk van, anyuk§m ®s apuk§m szigor¼an betartatja 
vel¿nk, hogy mikor mit csin§lunk.  

- N§lunk nincsen h§zirend, mindenki tudja a dolg§t, de n®ha 
nem tartjuk be, akkor elveszik a telefonom, de ut§na 
visszakapom. 

- A digit§lis h§zirend az®rt kell, mert csak egy sz§m²t·g®p¿nk 
van, ®s mindenki szeretne j§tszani, ²gy beosztjuk, hogy ki 
mikor ¿lhet oda.  

- A telefonomat est®re anyuk§m®k elveszik ®s kikapcsolj§k, 
mert sok§ig szoktam m®g a szob§mban is j§tszani, ®s az nem 
j·, aludnom kell, hogy m§snapra kipihent legyek. 

- Amikor esz¿nk, az asztaln§l nem szabad telefonozni. 

Kºzºs  
ir§ny²tott 
besz®lget®s 

- Ha az iskola h§zirendj®ben vannak szab§lyok az 
okoseszkºzºk haszn§lat§ra, akkor mondhatjuk a 
gyerekeknek, hogy tulajdonk®ppen van az iskol§nak 
digit§lis h§zirendje is. 
A j§rv§nyhelyzet miatt k®sz²tett digit§lis h§zirendrŖl is 
besz®lhet¿nk. 
Fogalom: a digit§lis h§zirend az okoseszkºzºk 
haszn§lat§ra vonatkoz· csal§di (iskolai) szab§lyrendszer, 
amit egy¿tt is kialak²thatunk, ®s a csal§di egy¿tt®l®st 
seg²theti, ha mindenki elfogadja ®s betartja.  
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 

Tev®kenys®g 
ï 

munkaforma  
Eszkºz Megjegyz®sek 

2 
perc 
(41. 

perc) 

T: ¦gyesek vagytok, nagyon sok j· szab§lyt mondtatok! 
Kezdj¿nk el kital§lni egy otthoni digit§lis h§zirendet! 
Javasoln®k nektek k®t szab§lyt: 
A napi k®pernyŖidŖ 1-2 ·ra legyen. 
Eb®d kºzben, az asztaln§l nem haszn§lunk telefont, tabletet.  
A h§zi feladat az lesz, hogy gondolj§tok v®gig, elfogadhat· 
aj§nlat-e ez a kettŖ, majd eg®sz²ts®tek ki ezeket olyan 
szab§lyokkal, amelyek szerintetek fontosak lehetnek!  
Seg²ts®gk®ppen n®h§ny k®rd®s szempontnak: 
- Legyenek-e olyan helyek ®s idŖszakok, ahol ®s amikor nem 
lehet okostelefont, tabletet, sz§m²t·g®pet haszn§lni?  

- Milyen tartalom ker¿lhet a k®pernyŖkre? 
- Mit ®s hol oszthatunk meg magunkr·l ®s a csal§dunkr·l? 
- Milyen ®lm®nyekrŖl, helyzetekrŖl ®rdemes besz®lni a 
sz¿leiteknek? 

- A csal§d minden tagj§ra vonatkozzon a digit§lis h§zirend? 
Ha igen, akkor mindenkire ugyanazok a szab§lyok? 

K®rek mindenkit, hogy ezek alapj§n fogalmazzon meg m®g 
legal§bb 3-4 pontot a digit§lis h§zirendj®be! Nyugodtan 
k®rhetitek a sz¿leitek seg²ts®g®t is! 

Front§lis munka 
H§zi feladat 

Mell®klet 
6 

Feladat 
2, 3, 4 

Azt javasoljuk, hogy a gyerekek elektronikusan oldj§k meg 
®s k¿ldj®k vissza a h§zi feladatot, de term®szetesen a 
pap²ralap¼ megold§s is lehets®ges ï ez esetben ki kell 
nyomtatni a sablont a gyerekeknek. 
A Feladat 2 az ·ra anyag§nak rºgz²t®s®re szolg§l· 
k®rd®ssort tartalmazza. 
A Feladat 3-4 szorgalmi vagy h§zi feladatk®nt adhat·k a 
gyerekeknek, vagy ¼gy, hogy 2x45 percesre alak²tjuk a 
t®ma feldolgoz§s§t, ®s a megfelelŖ fogalomhoz 
kapcsol·d·an adjuk ki a feladatokat. 

1 
perc 
(42. 
perc) 

III . ¥SSZEFOGLALĆS 
T: Ezen az ·r§n megfogalmaztuk, hogy mi az internet, 
kider²tett¿k, hogy m§r ti is haszn§lj§tok, sŖt viszonylag sok idŖt 
tºltºtºk az okostelefonotok/tabletetek/sz§m²t·g®petek 
k®pernyŖje elŖtt, ®s n®ha ti is ¼gy ®rzitek, hogy ez a csal§di 
programok/tanul§s/mozg§s rov§s§ra megy.  
Ez®rt megismerkedt¿nk a k®pernyŖidŖ fogalm§val, ®s 
megbesz®lt¿k, hogy c®lszerŤ lenne egy digit§lis h§zirendet 
k®sz²teni a k®pernyŖidŖ szab§lyoz§s§ra. 
Arra k®rtelek benneteket, hogy a kºvetkezŖ ·r§ra mindenki 
gondolja §t azt a k®t szab§lyt, amelyiket ®n javasoltam, ®s 
azokat kieg®sz²tve k®sz²tse el a saj§t digit§lis h§zirendj®t! 

 Mell®klet 
4 

A tanultakat kinyomtatva vagy elektronikusan megkapj§k 
a gyerekek is (Mell®klet 4). 
Azt javasoljuk, hogy a gyerekek §ltal k®sz²tett digit§lis 
h§zirendek megbesz®l®se egy kºvetkezŖ ·ra feladata 
legyen, ehhez k²n§lunk egy ·ratervet  
itt,  
amelyben a digit§lis h§zirendbŖl kiindulva az internet 
elŖnyeit ®s kock§zatait vizsg§ljuk meg a gyerekekkel.  
A digit§lis h§zirendek t®m§j§t folytathatjuk vizu§lis 
kult¼ra ·r§n is, ehhez itt  tal§lhat· feladat. 



 

17 

A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 

Tev®kenys®g 
ï 

munkaforma  
Eszkºz Megjegyz®sek 

3 
perc 
(45. 
perc) 

IV. AZ čRA ZĆRĆSA 
T: Mi volt sz§motokra a leg®rdekesebb a mai ·r§n? 
Mit tanultatok meg a feladatokb·l? 
Milyen gondolatot visztek haza magatokkal, amit otthon is 
elmondan§tok a sz¿leiteknek? 

Egy®ni munka Mell®klet 
5 

Reflexi·s kil®pŖk§rty§ra ²rj§k le a tanul·k, mi volt 
sz§mukra a foglalkoz§son a leg®rdekesebb, 
legtanuls§gosabb. 
Mell®klet 5 ï alternat²va az ºsszegzŖ gondolatok gyors 
megjelºl®s®re. 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Aj§nlott olvasm§nyok 

A WHO aj§nl§sa kisebb gyerekekre vonatkoz·an (angol nyelvŤ): 

To grow up healthy, children need to sit less and play more, 

https://www.who.int/news/item/24 -04-2019-to-grow-up-healthy-child ren-need-to-

sit-less-and-play-more 

A k®pernyŖidŖvel kapcsolatos cikkek: 

K®pernyŖidŖ: https://gyerekaneten.hu/szocikk/Kepernyoido   

WHO aj§nl§s arr·l, hogy mennyi idŖt tºlthet a gyerek a k®pernyŖ elŖtt: 

https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/who -ajanlas-arrol -hogy-mennyi -idot -

tolhet -a-gyerek-a-kepernyo-elott   

ElŖzd meg a vit§kat, m§r a ny§r elej®n tiszt§zz§tok a digit§lis h§zirendet!: 

https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/elozd -meg-a-vitakat-mar-a-nyar-elejen-

tisztazzatok-a-digitalis -hazirendet 

Napi 1-2 ·r§t szabadna csak k®pernyŖ elŖtt ¿lni a gyerekeknek ï k¿lºnben kºnnyen 

elh²zhatnak: 

https://hvg.hu/tudomany/20180809_kepernyo_elott_toltott_ido_kepernyoido_gyer

ekek_telefonhasznalat_szamitogepezes  

WHO: k®t®ves kora elŖtt passz²van se ¿ljºn a gyerek a k®pernyŖ elŖtt: 

https://hvg.hu/tudomany/20190425_who_kepernyo_kijelzo_kisgyermek   

Sokkol· sz§mok: az ®let¿nk negyed®t k®pernyŖk elŖtt ®lj¿k: 

https://pcworld.hu/pcwlite/sokkolo -szamok-az-eletunk-negyedet-kepernyok-elott -

eljuk -259039.html   

T®nyleg tºnkreteszi a fiatalokat az okostelefon?: 

https://index.hu/techtud/egeszseg/2019/02/21/okostelefon_depresszio_mobilfuggos

eg_kepernyoido_gyerekek/   

A kºzºs k®pernyŖidŖrŖl Jordan Shapiro (magyar ®s angol nyelven):  

Felejtsd el a k®pernyŖidŖt ï kapcsol·d§s az online gener§ci·hoz: 

https://www.me diapedagogia.hu/felejtsd -el-a-kepernyoidot -kapcsolodas-az-online-

generaciohoz/  

Forget Screen Time Rules ð Lean In To Parenting Your Wired Child, Author Says: 

https://www.kqed.org/mindshift/52899/forget -screen-time-rules-lean-in-to-

parenting -your-wired-child -author -says?linkId=100000004849766   

Digit§lis h§zirend: 

10 szab§ly digit§lis gyereknevel®shez ï 6-11 ®ves korig: 

https://www.digitaliscsalad.hu/fogalomtar/10 -szabaly-digitalis -gyerekneveleshez-6-

11-eves-korig%C2%A0 

Internetes h§zirend: ²gy seg²t a csal§di k®pernyŖszab§ly: 

https://hintalovon.hu/2019/06/13/internetes -hazirend/  

  

https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
https://gyerekaneten.hu/szocikk/Kepernyoido
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/who-ajanlas-arrol-hogy-mennyi-idot-tolhet-a-gyerek-a-kepernyo-elott
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/who-ajanlas-arrol-hogy-mennyi-idot-tolhet-a-gyerek-a-kepernyo-elott
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/elozd-meg-a-vitakat-mar-a-nyar-elejen-tisztazzatok-a-digitalis-hazirendet
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/elozd-meg-a-vitakat-mar-a-nyar-elejen-tisztazzatok-a-digitalis-hazirendet
https://hvg.hu/tudomany/20180809_kepernyo_elott_toltott_ido_kepernyoido_gyerekek_telefonhasznalat_szamitogepezes
https://hvg.hu/tudomany/20180809_kepernyo_elott_toltott_ido_kepernyoido_gyerekek_telefonhasznalat_szamitogepezes
https://hvg.hu/tudomany/20190425_who_kepernyo_kijelzo_kisgyermek
https://pcworld.hu/pcwlite/sokkolo-szamok-az-eletunk-negyedet-kepernyok-elott-eljuk-259039.html
https://pcworld.hu/pcwlite/sokkolo-szamok-az-eletunk-negyedet-kepernyok-elott-eljuk-259039.html
https://index.hu/techtud/egeszseg/2019/02/21/okostelefon_depresszio_mobilfuggoseg_kepernyoido_gyerekek/
https://index.hu/techtud/egeszseg/2019/02/21/okostelefon_depresszio_mobilfuggoseg_kepernyoido_gyerekek/
https://www.mediapedagogia.hu/felejtsd-el-a-kepernyoidot-kapcsolodas-az-online-generaciohoz/
https://www.mediapedagogia.hu/felejtsd-el-a-kepernyoidot-kapcsolodas-az-online-generaciohoz/
https://www.kqed.org/mindshift/52899/forget-screen-time-rules-lean-in-to-parenting-your-wired-child-author-says?linkId=100000004849766
https://www.kqed.org/mindshift/52899/forget-screen-time-rules-lean-in-to-parenting-your-wired-child-author-says?linkId=100000004849766
https://www.digitaliscsalad.hu/fogalomtar/10-szabaly-digitalis-gyerekneveleshez-6-11-eves-korig%C2%A0
https://www.digitaliscsalad.hu/fogalomtar/10-szabaly-digitalis-gyerekneveleshez-6-11-eves-korig%C2%A0
https://hintalovon.hu/2019/06/13/internetes-hazirend/
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladatok  

Feladat 1 ï Bemeneti k®rd®sek (tan²t·i p®ld§ny)     ᵲ 

A helyes megold§sok dŖlt betŤvel szerepelnek. 

1) Melyik megfogalmaz§s igaz az okoseszkºzºkre? 

a) csak mobiltelefon lehet okoseszkºz 

b) lehet csatlakozni vele az internetre, illetve m§sik eszkºzhºz is 

c) az®rt h²vjuk okosnak, mert tanul 

2)  Melyikre nem haszn§lhatjuk az internetet?  

a) k®pek k¿ld®s®re e-mailben 

b) j§t®kok letºlt®s®re 

c) szem®lyes tal§lkoz§sokra 

3)  Milyen felt®telei vannak az internetre val· csatlakoz§snak? 

a) b§rmilyen digit§lis eszkºz k®pes r§, mert digit§lisak 

b) csakis olyan digit§lis eszkºzºk k®pesek r§, amelyeknek megvan a megfelelŖ 

szerkezeti (hardveres) h§ttere hozz§ 

c) az internethez nem kell csatlakozni, az alapb·l el®rhetŖ b§rki sz§m§ra 

4)  Mely eszkºzºk nem csatlakozhatnak az internetre? 

a) telefon, tablet, okos·ra 

b) t§vir§ny²t·, sz§mol·g®p 

c) porsz²v·, hŤtŖ, l®gkondi 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladat 1 ï Bemeneti k®rd®sek (tanul·i p®ld§ny)     ᵲ 

1) Melyik megfogalmaz§s igaz az okoseszkºzºkre? 

a) csak mobiltelefon lehet okoseszkºz 

b) lehet csatlakozni vele az internetre, illetve m§sik eszkºzhºz is 

c) az®rt h²vjuk okosnak, mert tanul 

2)  Melyikre nem haszn§lhatjuk az internetet? 

a) k®pek k¿ld®s®re e-mailben 

b) j§t®kok letºlt®s®re 

c) szem®lyes tal§lkoz§sokra 

3)  Milyen felt®telei vannak az internetre val· csatlakoz§snak? 

a) b§rmilyen digit§lis eszkºz k®pes r§, mert digit§lisak 

b) csakis olyan digit§lis eszkºzºk k®pesek r§, amelyeknek megvan  

a megfelelŖ szerkezeti (hardveres) h§ttere hozz§ 

c) az internethez nem kell csatlakozni, az alapb·l el®rhetŖ b§rki sz§m§ra 

4)  Mely eszkºzºk nem csatlakozhatnak az internetre? 

a) telefon, tablet, okos·ra 

b) t§vir§ny²t·, sz§mol·g®p 

c) porsz²v·, hŤtŖ, l®gkondi 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladat 2 ï Kimeneti k®rd®sek/h§zi feladat (tan²t·i p®ld§ny)   ᵲ 

A helyes megold§sok dŖlt betŤvel szerepelnek. 

1) Mit jelent a digit§lis h§zirend? 

a) a sz§m²t·g®pes j§t®kokban a karakterek szab§lyrendszere 

b) okos otthonokban a h§ztart§si feladatok beoszt§sa a csal§dtagok kºzºtt 

c) az okoseszkºzºk haszn§lat§ra vonatkoz· csal§di, iskolai szab§lyrendszer 

2)  Mi a k®pernyŖidŖ? 

a) mennyi ideig k®pes egy feltºlt®ssel vil§g²tani a kijelzŖ 

b) az adott okoseszkºz akt²v haszn§lat§val tºltºtt idŖ 

c) az okoseszkºzºn n®zett vide· teljes hossza 

3)  Melyik §ll²t§s igaz az internetre? 

a) minden digit§lis eszkºz k®pes csatlakozni r§ 

b) az internet nem felejt  

c) csak a v§rosban ®rhetŖ el 

4)  Mi az internet?  

a) egy vil§gm®retŤ sz§m²t·g®pes h§l·zat 

b) a bºng®szŖprogram, amin n®zhetek a YouTube-on vide·kat vagy chatelhetek a 

bar§tokkal 

c) ahonnan csak a telefonra j§t®kokat tºlthetek le 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladat 2 ï Kimeneti k®rd®sek/h§zi feladat (tanul·i p®ld§ny)   ᵲ 

1) Mit jelent a digit§lis h§zirend? 

a) a sz§m²t·g®pes j§t®kokban a karakterek szab§lyrendszere 

b) okos otthonokban a h§ztart§si feladatok beoszt§sa a csal§dtagok kºzºtt 

c) az okoseszkºzºk haszn§lat§ra vonatkoz· csal§di, iskolai szab§lyrendszer 

2)  Mi a k®pernyŖidŖ? 

a) mennyi ideig k®pes egy feltºlt®ssel vil§g²tani a kijelzŖ 

b) az adott okoseszkºz akt²v haszn§lat§val tºltºtt idŖ 

c) az okoseszkºzºn n®zett vide· teljes hossza 

3)  Melyik §ll²t§s igaz az internetre? 

a) minden digit§lis eszkºz k®pes csatlakozni r§ 

b) az internet nem felejt  

c) csak a v§rosban ®rhetŖ el 

4)  Mi az internet?  

a) egy vil§gm®retŤ sz§m²t·g®pes h§l·zat 

b) a bºng®szŖprogram, amin n®zhetek a Youtube-on vide·kat vagy chatelhetek a 

bar§tokkal 

c) ahonnan csak a telefonra j§t®kokat tºlthetek le 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladatok 3 -4 ï szorgalmi, differenci§l· feladatok bevezetŖje   ᵲ 

Ir§nytŤ a feladatok felhaszn§l§s§hoz 

A feladatok harmadik -negyedik ®vfolyamos gyerekeknek k®sz¿ltek. C®ljuk, hogy ak§r egy-

egy feladat kapcs§n is lehessen m®dia®rt®ssel, m®diatudatoss§ggal foglalkozni a tan·r§kon. 

A feladatok le²r§s§ban szerepel a feladat c®lja, a feladat §ltal ®rintett fogalmak felsorol§sa. 

Megtal§lhat· tov§bb§, hogy milyen mŤvelts®gi ter¿lethez, tant§rgyhoz kapcsolhat·, ®s hogy 

milyen k®pess®geket fejleszt. Jelezt¿k, ha a feladat megold§s§hoz elŖzetes tud§s sz¿ks®ges. 

Szeretn®nk ezekkel a feladatokkal lehetŖs®get k²n§lni, hogy matematika, etika, vizu§lis 

kult¼ra, kºrnyezetismeret vagy technika ®s tervez®s ·r§n is lehessen a gyerekekkel 

m®diahaszn§latr·l besz®lgetni, fontos m®diajelens®geket vizsg§lni rºviden. A feladatok 

§ltal§ban tºbb tant§rgy anyag§t ºtvºzik, a feladat le²r§s§ban jelezt¿k, hogy melyek ezek a 

tant§rgyak. A kieg®sz²tŖ feladatokban ºtleteket adunk arra, hogyan lehetne az adott feladatot 

egy m§sik tant§rgy ·r§j§n felhaszn§lni. Legtºbbszºr komplex feladatokr·l van sz·, p®ld§ul 

sz§mol§s, m®r®s ®s alaprajz ®rtelmez®se sz¿ks®ges a megold§shoz, teh§t egyszerre tºbb 

tant§rgy tud§sanyag§t ®rintik. 

A feladatokkal a mindennapi ®lethez sz¿ks®ges gyakorlatias gondolkod§st is szeretn®nk 

fejleszteni, ez®rt §ltal§ban ilyen r®sz¿k is van, p®ld§ul: ha internetk§belt vesz¿nk a m§sik 

szob§ban tal§lhat· sz§m²t·g®phez, akkor olyan hossz¼ vezet®ket kell venni, amely a fal 

§tf¼r§sa n®lk¿l is el®r a megfelelŖ helyre. 

A fogalmak ®s t®m§k a 2020-as NAT kerettanterveihez igazodnak. 

A feladatok szabadon v§ltoztathat·k, §talak²that·k, ¼j k®rd®sekkel bŖv²thetŖk vagy 

rºvid²thetŖk, m§s megkºzel²t®ssel, ¼jragondol§ssal m§s tant§rgyak ·r§in is haszn§lhat·k. 

Minden feladat ut§n megtal§lhat· a megold§sa. A m®dia®rt®si, m®diahaszn§lati tanuls§ghoz 

magyar§zatot is adunk, illetve aj§nlunk olyan forr§sokat, amelyekbŖl t§j®koz·dni lehet. 

Ha lehets®ges, a feladatot IKT eszkºzºkºn val· felhaszn§l§sra alkalmas form§tumban is 

el®rhetŖv® tessz¿k. A legtºbb feladatnak ®ppen ez®rt van ppt-s v§ltozata, mert ez nem ig®nyli 

semmilyen szoftver, applik§ci· telep²t®s®t, a PowerPoint seg²ts®g®vel haszn§lhat·k. 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladat 3 ï Szorgalmi  ®s/vagy differenci§l· feladatok    ᵲ 

J§t®k c²me: Hol legyen? 
A feladat c®lja: az internethaszn§lat n®h§ny alapvetŖ tudnival·j§nak tiszt§z§sa, a tudatos ®s 

biztons§gos internethaszn§lat alapjainak megismertet®se, megbesz®l®se. 

A feladatban ®rintett fogalmak: wifi, digit§lis h§zirend, internetbiztons§g, csal§d. 

A feladat §ltal ®rintett mŤvelts®gi ter¿letek: digit§lis kult¼ra, vizu§lis kult¼ra, technika ®s 

tervez®s, etika, kºrnyezetismeret. 

A feladat §ltal fejlesztett k®pess®gek: k®polvas§s, logikus gondolkod§s, kritikus 

gondolkod§s, ®rvel®s, m®r®s, az internet tudatos haszn§lata, csoport- vagy p§ros munka 

eset®n az egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g. 

Munkaforma: a  feladat megoldhat· front§lisan, csoportban, p§rban ®s egy®nileg, pap²ralap¼ 

®s digit§lis v§ltozatban is. 

ElŖzetes tud§s: internet, vezet®k n®lk¿li internet. 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: a pap²ralap¼ v§ltozat elk®sz²t®s®hez nyomtat· ®s oll·, a digit§lis 

v§ltozathoz sz§m²t·g®p, tablet. £rz®kletesebb a feladat, ha a h§l·zati eszkºzºk hat·t§vj§t 

jelzŖ lila kºrºket pauszpap²rra vagy f·li§ra nyomtatjuk, mert ²gy l§that· marad az alattuk 

l®vŖ ter¿let. 

Hol legyen?  

K®t lak§s alaprajz§t l§thatod. Szerinted melyiknek h§ny ®s milyen idŖs lak·ja lehet? 

A lak·k kºz¿l ki haszn§lhatja az internetet? 

Mindk®t otthon lak·inak k®t h§l·zati eszkºze van, helyezd el ezeket ¼gy, hogy mindenki 

tudjon kapcsol·dni az internetre! (A h§l·zati eszkºzºk hat·t§vj§t a lila kºrºk jelzik, azokon 

t¼l m§r nem mŤkºdnek. Csak olyan helyre tedd az eszkºzºket, ahov§ a val·s§gban is 

ker¿lhetn®nek, teh§t a padl·ra ne!) 

1) Baj-e, ha nem minden  

helyis®gben ®rhetŖ el  

az internet? 

2) Szerinted kell szab§lyokat  

alkotni az internethaszn§latra?  

Mi®rt? 

3) Ha igen, milyen szab§lyokat  

alkotn§l? 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Megold§s:  

K®t lak§s alaprajz§t l§thatod. Szerinted melyiknek h§ny ®s milyen idŖs lak·ja lehet? 

Az elsŖ lak§sban csak egy §gy l§that·, egy nagy m®retŤ francia§gy, ebbŖl arra lehet 

kºvetkeztetni, hogy vagy egy p§r lakik ebben a lak§sban vagy egyetlen ember. A lak§s 

m®rete, ebbŖl ad·d·an a fenntart§si kºlts®gei ink§bb k®t lak·t sejtetnek. 

A m§sik lak§sban egy csal§d ®lhet, van egy h§l·szoba egy francia§ggyal, ®s egy 

gyerekszoba k®t §ggyal, azaz val·sz²nŤleg itt k®t felnŖtt ®s k®t gyerek ®l. 

Az ®letkorukat a lak§sok alaprajz§b·l ®s berendez®s®bŖl neh®z meg²t®lni, az elsŖ lak§s 

lak·i fiatal felnŖttek vagy idŖs emberek is lehetnek, a m§sik lak§sban a gyerekek kisebbek 

vagy tin®dzserek is lehetnek, a felnŖttek pedig ennek megfelelŖen val·sz²nŤleg harminc ®s 

ºtven kºzºttiek. 

A lak·k kºz¿l ki haszn§lhatja az internetet? 

A gyerekektŖl a legidŖsebb koroszt§lyig mindenki haszn§lhatja az internetet. 

Mindk®t otthon lak·inak k®t h§l·zati eszkºze van, helyezd el ezeket ¼gy, hogy mindenki 

tudjon kapcsol·dni az internetre!  

Egy lehets®ges megold§s: 

 
Arra kell figyelni, hogy a h§l·zati eszkºzºket nem helyezz¿k a padl·ra, a f¿rdŖszob§ba, a 

konyh§ban a munkapultra vagy a tŤzhelyre. Tºbb megold§s is lehets®ges. 

1. Baj -e, ha nem minden helyis®gben ®rhetŖ el az internet? 

Nem, a mell®khelyis®gben, a f¿rdŖszob§ban nem szoktunk internetezni, a f¿rdŖszob§ban 

a p§r§s kºrnyezet nem tesz j·t a telefonnak, tabletnek, f¿rd®s kºzben pedig a v²zbe is 

beleeshetnek ezek az eszkºzºk. A h§l·szob§ban sem felt®tlen¿l sz¿ks®ges, hogy internetezni 

tudjunk, elalv§s elŖtt jobb, ha nem n®z¿nk semmilyen k®pernyŖt. A nappaliban sem 

felt®tlen¿l sz¿ks®ges az internetkapcsolat. Ha valakinek okost®v®je van, akkor viszont a 

k¿lºnleges funkci·kat (internetes vide·k, filmek, j§t®k) csak akkor tudja haszn§lni, ha a 

t®v®je kapcsol·dik az internetre.  
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

2. Szerinted kell szab§lyokat alkotni az otthoni internethaszn§latra? Mi®rt? 

Elfogadhat· az igen ®s a nem v§lasz is, a fontos, hogy mi®rt gondolj§k ²gy vagy ¼gy a 

gyerekek. Nem: nincs m®g okoseszkºz¿k, csak a sz¿leikkel egy¿tt interneteznek, pont az®rt 

szeretik az internetet, mert ott mindig azt csin§lnak, amit akarnak. Igen: az ®let minden 

fontos ter¿let®n vannak szab§lyaink, otthon sem lehet p®ld§ul b§rhogy viselkedni, de az 

utcai kºzleked®snek vagy az iskolai ®letnek is megvannak a szab§lyai. Az internethez is 

kellenek szab§lyok, mert vannak kock§zatai, §rtalmas is lehet. 

Ha a nemet mondj§k a gyerekek, akkor el kell Ŗket gondolkodtatni azon, hogy igazuk van-

e, p®ld§ul j·-e az, ha a sz¿leik nem tudj§k, hogy mit csin§lnak az interneten, vagy j·-e az, 

hogy b§rmennyit j§tszhatnak. 

A c®l az, hogy r§vezess¿k Ŗket, hogy vannak az internetez®snek is szab§lyai, amelyeket be 

kell tartanunk, hogy a hasznunkra legyen, ®s ne §rtson, ez a digit§lis h§zirend. 

3. Ha igen, milyen szab§lyokat alkotn§l? 

P®ld§ul: ha siker¿l is a lak§s minden r®sz®t lefedni a h§l·zati eszkºzzel, legyenek olyan 

helyek, ahol alapvetŖen nem internetez¿nk (illemhely, f¿rdŖszoba, eb®dlŖ). 

Legyenek olyan kºzºs tev®kenys®gek, amikor nem internetez¿nk, p®ld§ul: az ®tkez®sek 

kºzben, kºzºs csal§di programokon (t§rsasj§t®k kºzben akkor sem n®z¿nk internetes 

vide·kat, ha v§rnunk kell, m²g r§nk ker¿l a sor), tanul§s kºzben (kiv®ve, ha a tanul§shoz 

sz¿ks®ges). 

Fontos, hogy a sz¿lŖk tudjanak arr·l, hogy egy gyerek letºlt egy j§t®kot vagy 

megismerkedik valakivel az interneten. Ez bizalmon alapul·, ®rz®keny k®rd®s, ®rdemes 

arr·l besz®lgetni a gyerekekkel, hogy mi®rt akarnak bizonyos dolgokat a sz¿lŖk tudta 

n®lk¿l int®zni az interneten, mi®rt nem tudhat arr·l a sz¿lŖ. Ha ¼gysem csin§lnak semmi 

kock§zatosat, akkor mi®rt ne tudhatn§ a sz¿lŖ? 

Azt is szab§lyozni kell, hogy mennyi idŖt lehet az interneten tºlteni, a napi 4-5 ·ra m§r 

biztosan sok. 

Szab§ly lehet az is, hogy mindig kell jelsz·t, m®gpedig erŖs jelsz·t haszn§lni. 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladat 4 ï Szorgalmi ®s/vagy differenci§l· feladatok    ᵲ 

J§t®k c²me: Sok vagy kev®s? 

A feladat c®lja: a matematikai feladaton kereszt¿l az internethaszn§lat tudatosabb§ t®tele, a 

k®pernyŖidŖ fogalm§nak tiszt§z§sa. 

A feladatban ®rintett fogalmak: diagram, oszlopdiagram, internet, internetes j§t®k, 

f¿ggŖs®g, j§t®kf¿ggŖs®g, k®pernyŖidŖ. 

A feladat §ltal ®rintett mŤvelts®gi ter¿letek: matematika, digit§lis kult¼ra, magyar nyelv ®s 

irodalom, etika.  

A feladat §ltal fejlesztett k®pess®gek: oszlopdiagram ®rtelmez®se, logikus gondolkod§s, 

alapvetŖ matematikai mŤveletek, az internet tudatos haszn§lata. 

Munkaforma: a feladat megoldhat· front§lisan, csoportban, p§rban ®s egy®nileg, pap²ralap¼ 

®s digit§lis v§ltozatban is. 

ElŖzetes tud§s: oszlopdiagram, internet. 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: a pap²ralap¼ v§ltozat kinyomtat§s§hoz nyomtat·, a digit§lis 

v§ltozathoz sz§m²t·g®p, tablet. 

Sok vagy kev®s? 

N®zd meg az oszlopdiagramot, ®s v§laszolj a k®rd®sekre! 

 

1) Ki internetezik a legtºbbet? 

2) Ki j§tszik a legtºbbet? 

3) Ki tºlti a legtºbb idŖt a j§t®kon k²v¿l az interneten? 

4) Mit jelenthet a k®pernyŖidŖ fogalma? 

5) Ha ezek napi adatok, akkor kinek t¼l sok a k®pernyŖideje? Mit lehet tenni? 

6) Szerinted melyik lehet a val·s idŖtartam (nap/h®t/h·nap)? Mi®rt?  
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Megold§s:  

1. Ki internetezik a legtºbbet? 

Lili, 5 ·r§t. 

2.  Ki j§tszik a legtºbbet? 

Dani, 4 ·r§t. 

3.  Ki tºlti a legtºbb idŖt a j§t®kon k²v¿l az interneten? 

Lili, 3 ·r§t. 

4.  Mit jelenthet a k®pernyŖidŖ fogalma? 

A k®pernyŖidŖ megmutatja, hogy valaki mennyi idŖt tºlt alkalmaz§sok 

haszn§lat§val, webhelyek megtekint®s®vel, j§t®kokkal a telefonj§n, tabletj®n, 

sz§m²t·g®p®n, j§t®kkonzolj§n. 

5.  Ha ezek napi adatok, akkor kinek t¼l sok a k®pernyŖideje? Mit lehet 

tenni?  

Lilinek ®s Daninak, mert a napi 5 ®s 4 ·ra azt jelenti, hogy az iskol§n k²v¿l szinte 

m§st nem is csin§lnak. Csºkkenteni kell a k®pernyŖidŖt, ehhez seg²ts®g:  

K®pernyŖidŖ Å Gyerek a neten 

6.  Szerinted melyik lehet a val·s idŖtartam (nap/h®t/h·nap), amire a 

diagram vonatkozik? Mi®rt? 

Egy h®tre vonatkozhatnak ink§bb az adatok, a napi 4-5 ·ra internetez®s ®s j§t®k 

nagyon sok, Kata 1 ·r§ja pedig havi adatk®nt lenne nagyon kev®s. (Term®szetesen 

ennek a meg²t®l®se f¿gg att·l, hogy kinek milyenek otthon a lehetŖs®gei, de 

val·sz²nŤleg a havi 1 ·r§n§l m§r az iskol§ban is tºbb lehetŖs®g¿k van a gyerekeknek 

internetezni.)

https://gyerekaneten.hu/szocikk/Kepernyoido
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladat 5 ï K®sz²ts¿nk digit§lis h§zirendet! (tanul·i p®ld§ny)   ᵲ 

Digit§lis kult¼ra ·r§n arr·l besz®lt¿nk, hogy fontos a k®pernyŖ elŖtt tºltºtt idŖt 

szab§lyoznunk, ezt nevezz¿k digit§lis h§zirendnek. A kºzºsen megfogalmazott szab§lyok 

seg²tik a m®rt®kletes ®s tudatos okoseszkºz-haszn§latot a mindennapokban. Az al§bbi 

feladatban szereplŖ emotikonok  seg²tenek megfogalmazni ezeket a szab§lyokat. N®zz®tek 

meg Ŗket, ®s ²rj§tok a k®pek mell®, hogy melyiknek mi a jelent®se, milyen helyzetben melyik 

szab§lyt kapcsolhatjuk hozz§! 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladat 5 ï K®sz²ts¿nk digit§lis h§zirendet! (megold§si javaslat)  ᵲ 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Feladat 6 ï Rajzolj digit§lis h§zirendet!       ᵲ 

A digit§lis h§zirendedben az al§bbi szab§lyok szerepelnek. A p®lda alapj§n rajzolj egy 

emotikont mindegyik szab§lyhoz! 

P®lda: 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Mell®kletek 

Mell®klet 1 ï idŖm®rŖ eszkºzºk A: IdŖvonal      ᵲ 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Mell®klet 1 ï idŖm®rŖ eszkºzºk B: N®gyzetek      ᵲ 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Mell®klet 1 ï idŖm®rŖ eszkºzºk C: Nagy, padl·ra teendŖ n®gyzetek  ᵲ 

Nem 

g®pezem 

otthon 

 

30 perc 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

1 ·ra 

 

1,5 ·ra 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

2 ·ra 

 

3 ·ra vagy 

ann§l tºbb 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Mell®klet 2 ï ki melyik eszkºzt haszn§lja a legtºbbet?    ᵲ 

Ezt a sablont minden tanul·nak ki kell osztani, hogy egy®nileg sorrendbe tudja tenni Ŗket a 

saj§t haszn§lata alapj§n. 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Mell®klet 3 ï K®p a takar· al§ b¼j·, sz§m²t·g®pet n®zŖ gyerekekrŖl         ᵲ 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Mell®klet 4 ï Kulcsszavak, defin²ci·k       ᵲ 

Internet 

 

Az internet egy vil§gm®retŤ h§l·zat, amely milli·nyi 

sz§m²t·g®pet, tabletet, okostelefont ®s m§s egy®b 

okoseszkºzt kapcsol ºssze, hogy ezeken az emberek 

vagy a g®pek kommunik§ljanak (pl. chat, levelez®s, 

komment, vlog, k®pk¿ld®s stb.) 

Eszkºzhaszn§lat 

  

Egy adott t§rgy, eszkºz rendszeres, rendeltet®sszerŤ 

alkalmaz§s§t nevezz¿k eszkºzhaszn§latnak. 

 

Internethaszn§lat 

 

Internethaszn§latnak nevezz¿k azt, amikor egy digit§lis 

eszkºzºn, amelyik k®pes az internetre csatlakozni, 

j§tszunk, bºng®sz¿nk, zen®t hallgatunk, ¿zenetet k¿ld¿nk 

stb. 

Okoseszkºz 

 

Olyan elektronikai eszkºzt jelent, amely k®pes internetes 

h§l·zaton egy m§sik eszkºzzel kommunik§lni. Valamint 

k®pes olyan feladatok ell§t§s§ra, mint egy sz§m²t·g®p. 

K®pernyŖidŖ 

 

A sz§m²t·g®p, laptop, telefon, tablet haszn§lat§val tºltºtt 

akt²v idŖ neve k®pernyŖidŖ. 

Digit§lis h§zirend 

 

A digit§lis h§zirend az okoseszkºzºk haszn§lat§ra 

vonatkoz· csal§di (iskolai) szab§lyrendszer, amit egy¿tt is 

kialak²thatunk, ®s a csal§di egy¿tt®l®st seg²theti, ha 

mindenki elfogadja ®s betartja. 
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A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Mell®klet 5 ï Kil®pŖk§rtya         ᵲ 

Mennyire volt ®rdekes a 

mai ·ra anyaga? 
 

Egy§ltal§n nem. 

 

Sz§momra nem 

fontos a t®ma. 

 

Nagyon ®rdekes volt. 

Melyik r®sz tetszett a 

legjobban? 
A fonalas j§t®k az 

internet meg®rt®s®re. 

A k®pernyŖidŖ 

megbesz®l®se a 

tºbbiekkel. 

A digit§lis h§zirend 

hasznoss§g§nak ®s 

fogalm§nak 

tiszt§z§sa. 

Oda fogsz figyelni arra, 

hogy a szab§lyoknak 

megfelelŖen haszn§ld az 

okoseszkºzºd? 
 

Nem fogok. 

 

Igyekszem, de nem 

biztos. 

 

Igen, fogok. 

J·l ®rezted magad  

az ·r§n? 

   

  



 

43 

A kºr¿lºtt¿nk l®vŖ digit§lis vil§g 

Mell®klet 6 ï Digit§lis h§zirend1        ᵲ 

 

                                                        
1 k®p forr§sa: 

https://previews.123rf.com/images/stockphotoatinat/stockphotoatinat1805/stockphotoatinat180500016/101115604 -

black-circuit -line-frame-abstract-technology-vector-design-.jpg 

https://previews.123rf.com/images/stockphotoatinat/stockphotoatinat1805/stockphotoatinat180500016/101115604-black-circuit-line-frame-abstract-technology-vector-design-.jpg
https://previews.123rf.com/images/stockphotoatinat/stockphotoatinat1805/stockphotoatinat180500016/101115604-black-circuit-line-frame-abstract-technology-vector-design-.jpg
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

 

Sz§m²t·g®p-ergon·mia  
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

črav§zlat 

Tant§rgy: digit§lis kult¼ra 

Az ·ra c²me: A sz§m²t·g®pïergon·mia 

črakeret/IdŖtartam: 45 perc 

Az ·ra t²pusa: a megtanult ismereteket elm®ly²tŖ ®s ism®tlŖ ·ra 

Az ·ra c®lja: Az ·ra c®lja, hogy tudatos²tsuk azokat a helyes szok§sokat, amelyek 

seg²tenek abban, hogy a digit§lis eszkºzºk haszn§lata ne k§ros²tsa az eg®szs®g¿nket, ®s 

megfogalmazzuk azokat az alapvetŖ ergon·miai szab§lyokat, amelyeket ®rdemes 

betartani eszkºzhaszn§lat kºzben. 

Tant§rgyi kapcsolatok: kºrnyezetismeret, testnevel®s, digit§lis kult¼ra, rajz ®s vizu§lis 

kult¼ra 

Kulcsfogalmak:  k®pernyŖidŖ, digit§lis h§zirend, eg®szs®g, ergon·mia 

Eszkºzºk: projektor, t§bla, nyomtatott feladatok 

Teremig®ny: 

ī csoportmunk§hoz ®s mozg§sos j§t®kokhoz sz¿ks®ges t§gabb t®r 

ī projektor  

ī t§bla 

ElŖzetes tennival·: 

ī Feladat 1 feladatlap kitºlt®se a tanul·kkal ï amennyiben ez a ĂA kºr¿lºtt¿nk l®vŖ 

digit§lis vil§gò ·ra folytat§sa 

¥tletek/Megjegyz®s: 

ī feladatok kinyomtat§sa egy®ni ®s csoportos munk§hoz 

ī vide· lej§tsz§s§nak biztos²t§sa (hang nem sz¿ks®ges) 

ī a Mell®kletekben a tant§rgyi kapcsol·d§st seg²tŖ tev®kenys®geket §ll²tottuk ºssze 
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

3 
perc 

I.  BEVEZET£S, RĆHANGOLĆS, AZ čRA T£MĆJĆNAK 
MEGADĆSA 
T: Az elŖzŖ ·r§kban megismerkedt¿nk a digit§lis h§zirenddel. 
Ezzel kapcsolatban besz®lt¿nk arr·l, hogy milyen szab§lyok 
vannak a csal§dotokban az eszkºzhaszn§latra vonatkoz·an. 
Mondhattok p§rat! 
D: Mikor j§tszhatunk a telefonon/g®pen; ·r§kon, kºzºs 
®tkez®skor nem vehetj¿k elŖ a telefont; meg kell besz®lni a 
sz¿leinkkel mikor ®s melyik programot haszn§lhatjuk stb. 

Ir§ny²tott 
besz®lget®s 

T§bla ElŖzetes ismereteik alapj§n megjelenŖ fogalmak lehetnek: 
digit§lis h§zirend, k®pernyŖidŖ. 

 A mai ·r§n a digit§lis eszkºzºk megfelelŖ haszn§lat§r·l fogunk 
besz®lni! Mondjatok p®ld§t arra, hogy mi jut eszetekbe, ha a 
megfelelŖ eszkºzhaszn§lat kifejez®st meghallj§tok! Mondjatok 
min®l tºbbf®l®t, ®n pedig fel²rom a t§bl§ra! 
D: Mennyi ideig lehet haszn§lni Ŗket; milyen programot 
haszn§lhatunk; hogyan kell j·l ¿lni haszn§lat kºzben; stb. 

  A tanul·i v§laszok hasonl·ak lesznek az elŖzŖ k®rd®s 
kapcs§n elhangzottakhoz, de v§rhat· n®h§ny eg®szs®gre 
vagy testre, poz²ci·ra vonatkoz· v§lasz: 
ī ne l·gjon a fej¿nk 
ī pislogjunk sokat  
ī ¿lj¿nk egyenesen 
ī legyen felkapcsolva az eszkºz mºgºtt f®ny 
ī ne t¿krºzŖdjºn napf®ny a kijelzŖre stb. 

7 
perc 
(10 

perc) 

T: Most megn®z¿nk egy rºvid vide·t, amelynek a seg²ts®g®vel 
egy ¼j fogalmat fogunk tanulni, ez pedig a sz§m²t·g®p-
ergon·mia! 
K®t csoportra osztalak titeket. Az egyik csoport feladata az, hogy 
gyŤjtse ºssze a vide·ban l§tott helytelen dolgokat, a m§sik 
csoport pedig ezekre keressen megold§sokat! Mindenki legal§bb 
3-at ²rjon le. Kaptok egy t§bl§zatot, ebbe ²rj§tok bele Ŗket, 
azut§n egy¿tt megbesz®lj¿k a megold§sokat. A vide·t k®tszer 
fogjuk megn®zni, addig mindenki tal§lja meg a sz¿ks®ges 3 
inform§ci·t ®s ²rja bele a t§bl§zatba! 
 

Vide·n®z®s Feladat 
3B 

Vide·2 
(02:16) 

Csoportbont§s: a pedag·gus tetsz®se szerint. 
Amennyiben a der®kszºg fogalm§t nem ismerik a tanul·k, 
a vide· seg²ts®g®vel be lehet mutatni, de a pedag·gus is 
bemutathatja a karj§val, l§b§val, t§bl§n stb. Ennek a 
fogalomnak a megismer®se fontos lesz az ergon·mia 
szempontj§b·l. 

                                                        
2 Video: https://www.youtube.com/watch?v=nnpHLxlj3fQ&ab_channel=DPLD1 , utols· letºlt®s: 2021. 02. 11. 

https://www.youtube.com/watch?v=nnpHLxlj3fQ&ab_channel=DPLD1
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

7 
perc 
(17 

perc) 

A vide· megn®z®se ut§n k®zfelt®tellel szedj¿k ºssze a p§rokat ®s a 
t§bl§ra ²rjunk fel egy §ltal§nos list§t, amikre oda kell figyelni. 

Kºzºs, ir§ny²tott 
megbesz®l®s 

T§bla A megfogalmaz§sok elt®rhetnek, de a megold§sokra a c®l 
egy ilyen tartalm¼ lista ºssze§ll²t§sa: 
ī k®nyelmes, de helyes testhelyzet/testtart§s 
ī al§t§masztott l§bak ®s karok 
ī szemmagass§gban l®vŖ monitor 
ī f®nyforr§s ®s a kijelzŖ kapcsolata 
ī k®pernyŖidŖ limit§l§sa 

4 
perc 
(21 

perc) 

II.  AZ čRA T£MĆJĆNAK FELDOLGOZĆSA 
T: Ti ezek kºz¿l oda szoktatok figyelni valamelyikre? Tegye fel a 
kez®t az, aki igen! N®h§ny ilyen p®ld§t n®zz¿nk is meg enn®l az 
asztaln§l! L§ssuk, ki mutatja meg a rossz ®s a j· szok§sokat! 

Bemutat· Pad, sz®k 2-3 tanul·t kih²vni az egyik elºl l®vŖ padhoz ®s 
mutassanak be egy-egy j·-rossz p®ld§t. 

2 
perc 
(23 

perc) 

T: Ezek alapj§n megfogalmazhatjuk, hogy mi is a sz§m²t·g®p-
ergon·mia! A sz§m²t·g®p-ergon·mia az ember ®s a technikai 
eszkºzºk (mint pl. a telefon, sz§m²t·g®p, tablet stb.) megfelelŖ 
kapcsolat§val foglalkoz· tudom§ny. FŖ k®rd®se: Milyen legyen 
az adott eszkºz, hogy a legjobban illeszkedjen az ember testi ®s 
szellemi adotts§gaihoz, k®pess®geihez, lehetŖs®geihez? 

Front§lis munka  Fogalom: A sz§m²t·g®p-ergon·mia az ember ®s a 
technikai eszkºzºk (mint pl. a telefon, sz§m²t·g®p, tablet 
stb.) megfelelŖ kapcsolat§val foglalkoz· tudom§ny. 

8 
perc 
(31 

perc) 

T: Most alkossatok p§rokat! Kaptok egy lapot, rajta k®pekkel. 
Besz®lj®tek meg, hogy melyik a helyes ®s melyik a helytelen 
ergon·mia szempontj§b·l! Zºlddel karik§zz§tok be a j· k®pet, ®s 
pirossal karik§zz§tok be a helytelen r®szeket! Erre kaptok 7 
percet! 

P§ros munka Feladat 
4B 

Pr·b§lj§k ki az adott poz²ci·kat. 

6 
perc 
(37 

perc) 

T: Most ellenŖrizz¿k le, hogy mindenki j·l dolgozott-e! Kivet²tem 
a helyes megold§st ®s fekete ceruz§val pip§lj§tok vagy 
jav²ts§tok ki kºzºsen a feladatotokat! Rºviden §t is besz®lj¿k a 
mi®rtj®t! 

Front§lis munka Feladat 
4A 

P§r sz·val kifejezni, hogy mi®rt jobb az egyik verzi· a 
m§sikn§l: 
1. k®p: a csukl·k k®nyelmes, nem fesz²tett poz²ci·ban 

vannak. 
2. k®p: a kºnyºkºk ®s a csukl·k egyenesen §llnak, 
nincsenek megfesz²tve, megtºrt helyzetben. 
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

3. k®p: egyenes a der®k ®s a nyak, a kºnyºk al§ van 
t§masztva, monitor szemmagass§gban. 

5 
perc 
(42 

perc) 

III . ¥SSZEFOGLALĆS 
T: Teh§t a mai ·r§n a sz§m²t·g®p-ergon·mi§r·l tanultunk, 
aminek a l®nyege az, hogy az eg®szs®g¿nk megŖrz®se ®rdek®ben, 
milyen testhelyzetben milyen eszkºzºket ®rdemes haszn§lni! 
A kºvetkezŖ ·r§n, ha azt mondom, hogy Ătess®k ergon·miailag 
helyesen ¿lniò, akkor most m§r mindenki tudja, hogy pontosan 
mit kell csin§lnia! 
Mindenkinek kiosztok egy rºvid ºsszefoglal·t a ma tanultakr·l, 
ezt otthon mindenki ragassza be a f¿zet®be! 

Front§lis munka Feladat 5 Az ·r§n megismert helyes testtart§s §lland· figyel®se ®s 
alkalmaz§sa a tºbbi tan·r§n is, illetve a tºbbi pedag·gust 
®rdemes megk®rni arra, hogy Ŗk is alkalmazz§k ezt az 
·r§ikon. 

3 
perc 
(45 

perc) 

IV. AZ čRA ZĆRĆSA 
T: V®gezet¿l kicsit mozgassuk meg magunkat, mert ugye a 
mozg§s nagyon is fontos minden ®letkorban, fŖleg amikor sokat 
¿l¿nk vagy sokat sz§m²t·g®pez¿nk! 
Egy kis rºvid testmozg§s a padok mellett (karkºrz®s, fejkºrz®s, 
guggol§s, tºrzshajl²t§s) 
T: ¦gyesek voltatok! (Taps) 

Mozg§sos 
feladat 

Feladat 
2B 

Mell®ket 
1-2ï3 

Az ·r§n elhangzott tananyag ºsszefoglal§s§ra szolg§l· 
rºvid teszt a Feladat 2, amely h§zi feladatnak, illetve a 
kºvetkezŖ ·ra elej®n kiadhat· eml®keztetŖ feladatnak is 
haszn§lhat·. 
 
H§zi/Szorgalmi feladatnak, illetve m§s tan·r§kon 
haszn§lhat· feladatok: Mell®ket 1ï3. 
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Feladatok 

Feladat 1A ï Bemeneti k®rd®sek (tan²t·i p®ld§ny)     ᵲ 

A helyes megold§sok dŖlt betŤvel szerepelnek. 

Melyik megfogalmaz§s igaz az okoseszkºzºkre? 

a) csak mobiltelefon lehet okoseszkºz 

b) lehet csatlakozni vele az internetre, illetve m§sik eszkºzhºz is 

c) az®rt h²vjuk okosnak, mert tanul 

Mi a k®pernyŖidŖ? 

a) mennyi ideig k®pes egy feltºlt®ssel vil§g²tani a kijelzŖ 

b) az adott okoseszkºz akt²v haszn§lat§val tºltºtt idŖ 

c) az okoseszkºzºn n®zett vide· teljes hossza 

Mit jelent a digit§lis h§zirend? 

a) a sz§m²t·g®pes j§t®k szab§lyai 

b) okosotthonokban a h§ztart§si feladatok beoszt§sa a csal§dtagok kºzºtt 

c) az okoseszkºzºk haszn§lat§ra vonatkoz· csal§di, iskolai szab§lyrendszer 
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Feladat 1B ï Bemeneti k®rd®sek (tanul·i p®ld§ny)     ᵲ 

Melyik megfogalmaz§s igaz az okoseszkºzºkre? 

a) csak mobiltelefon lehet okoseszkºz 

b) lehet csatlakozni vele az internetre, illetve m§sik eszkºzhºz is 

c) az®rt h²vjuk okosnak, mert tanul 

Mi a k®pernyŖidŖ? 

a) mennyi ideig k®pes egy feltºlt®ssel vil§g²tani a kijelzŖ 

b) az adott okoseszkºz akt²v haszn§lat§val tºltºtt idŖ 

c) az okoseszkºzºn n®zett vide· teljes hossza 

Mit j elent a digit§lis h§zirend? 

a) a sz§m²t·g®pes j§t®k szab§lyai 

b) okos otthonokban a h§ztart§si feladatok beoszt§sa a csal§dtagok kºzºtt 

c) az okoseszkºzºk haszn§lat§ra vonatkoz· csal§di, iskolai szab§lyrendszer 

  



 

51 

Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Feladat 2A ï Kimeneti k®rd®sek/h§zi feladat (tan²t·i p®ld§ny)   ᵲ 

A helyes megold§sok dŖlt betŤvel szerepelnek. 

Mit jelent a sz§m²t·g®p-ergon·mia? 

a) az eszkºzºk megfelelŖ haszn§lat§t az eg®szs®g¿nk megŖrz®s®nek ®rdek®ben 

b) okosotthonokban a h§ztart§si feladatok beoszt§sa a csal§dtagok kºzºtt 

c) a programok haszn§lat§ra vonatkoz· szab§lyrendszer 

Melyik §ll²t§s vonatkozik a helyes sz§m²t·g®p-ergon·mi§ra? 

a) a kijelzŖrŖl visszat¿krºzŖdŖ f®ny nem zavar· 

b) bizonyos idŖkºzºnk®nt sz¿netet kell tartani 

c) a legfontosabb, hogy k®nyelmesen ¿lj¿nk, nem sz§m²t, hogy hogyan vannak a karok 

®s a l§bak 

A h§rom k®p kºz¿l melyik a helyes testtart§s? 

A B C 

3 

  

                                                        
3 K®p forr§sa: https://bit. ly/3wArIqF , utols· letºlt®s: 2021. 02. 11. 

https://bit.ly/3wArIqF
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Feladat 2B ï Kimeneti k®rd®sek/h§zi feladat (tanul·i p®ld§ny)   ᵲ 

Mit jelent a sz§m²t·g®p ergon·mia? 

a) az eszkºzºk megfelelŖ haszn§lat§t az eg®szs®g¿nk megŖrz®s®nek ®rdek®ben 

b) okosotthonokban a h§ztart§si feladatok beoszt§sa a csal§dtagok kºzºtt 

c) az programok haszn§lat§ra vonatkoz· szab§lyrendszer 

Melyik §ll²t§s vonatkozik a helyes sz§m²t·g®p ergon·mi§ra? 

a) a kijelzŖrŖl visszat¿krºzŖdŖ f®ny nem zavar· 

b) bizonyos idŖkºzºnk®nt sz¿netet kell tartani 

c) a legfontosabb, hogy k®nyelmesen ¿lj¿nk, nem sz§m²t, hogy hogyan vannak a karok 

®s a l§bak 

A h§rom k®p kºz¿l melyik a helyes testtart§s? 

A B C 
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Feladat 3A ï Helytelen szok§sok ®s azok helyes v§ltozatai (tan²t·i p®ld§ny) ᵲ 

Vide·: Good Ergonomics - Correct computer posture  

Helytelen  Helyes  

Gºrnyedt h§t Egyenes, kit§masztott h§t 

Nem j·l tartott l§bak Der®kszºgben tartott l§bak 

L·g· kºnyºk Der®kszºgben tartott alkar 

Lent l®vŖ monitor Szemmagass§gban l®vŖ monitor 

VisszaverŖdŖ napf®ny a kijelzŖrŖl Nem visszaverŖdŖ f®ny a kijelzŖrŖl 

T¼l magasan l®vŖ karok Lejjebb engedett karok 

L·g· l§bak Der®kszºgre al§t§masztott l§bak 

T¼l hossz¼ k®pernyŖidŖ Maximum  30 perces k®pernyŖidŖ 

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=nnpHLxlj3fQ&ab_channel=DPLD1
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Feladat 3B ï Helytelen szok§sok ®s azok helyes v§ltozatai (tanul·i p®ld§ny) ᵲ 

Vide·: Good Ergonomics - Correct computer posture 

Helytelen  Helyes  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=nnpHLxlj3fQ&ab_channel=DPLD1
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Feladat 4A ï Melyik a helyes ®s a helytelen testtart§s4? (tan²t·i p®ld§ny) ᵲ 

1. k®p 

 

2. k®p 

 

3. k®p 

 

k¿lºn billentyŤzet van csatlakoztatva 
a megt§masztott laptophoz 

  

                                                        
4 K®pek forr§sa: 

https://bit.ly/3hXSvsT . utols· letºlt®s: 2021. 02. 11.  

https://bit.ly/3i3UNXs , utols· letºlt®s: 2021. 02. 11. 

https://bit.ly/3fnDE9u  , utols· letºlt®s: 2021. 02. 11. 

https://bit.ly/3hXSvsT
https://bit.ly/3i3UNXs
https://bit.ly/3fnDE9u
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Feladat 4B ï Melyik a helyes ®s a helytelen testtart§s? (tanul·i p®ld§ny) ᵲ 

1. k®p 

 

2. k®p 

 

3. k®p 
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Feladat 5 ï ¥sszefoglal· az ·r§hoz        ᵲ 

A sz§m²t·g®p-ergon·mia az ember ®s a technikai eszkºzºk (mint pl. a telefon, sz§m²t·g®p, 

tablet stb.) megfelelŖ kapcsolat§val foglalkoz· tudom§ny. 

Eg®szs®g¿nk megŖrz®s®nek ®rdek®ben az al§bbi szab§lyokat ®rdemes betartani: 

ī k®nyelmes, de helyes testhelyzet/testtart§s; 

ī al§t§masztott l§bak ®s karok; 

ī szemmagass§gban l®vŖ monitor, ²gy elker¿lj¿k a gºrnyedt h§tat; 

ī f®nyforr§s ®s kijelzŖ kapcsolata: ne t¿krºzŖdjºn vissza a f®ny; 

ī egyhuzamban maximum f®l ·r§t tºlts¿nk a g®p elŖtt, ut§na tartsunk sz¿netet ®s 

mozgassuk meg a test¿nket! 

BŖvebb inform§ci·val szolg§l az al§bbi §bra: 

5 

  

                                                        
5 K®p forr§sa: https://munkastanacsok.hu/wp -content/uploads/2018/11/penzugy1.jpg , utols· letºlt®s: 2021. 02. 11. 

https://munkastanacsok.hu/wp-content/uploads/2018/11/penzugy1.jpg
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Mell®kletek 

Mell®klet 1 ï K®preg®ny k®sz²t®se StoryBoardThat seg²ts®g®vel   ᵲ 

A tanul·k elm®ly²thetik ¼jonnan szerzett ismereteiket egy k®preg®ny elk®sz²t®s®vel a 

digit§lis eszkºzºk haszn§lata kºzbeni helyes testtart§sr·l. A k®preg®ny k®sz¿lhet 

hagyom§nyosan, k®zzel vagy digit§lisan. A digit§lis verzi·hoz haszn§lhatjuk a 

https://www.storyboardt hat.com/  alkalmaz§st. 

A helyes testtart§s megrajzol§s§hoz a tanul·k kital§lhatnak kreat²v tºrt®netet, ²rhatnak 

rºvid szºveget, amivel m®g ink§bb felh²vj§k egym§s figyelm®t a sz§m²t·g®p-ergon·mia 

fontoss§g§ra. Az elk®sz¿lt munk§kat mindig kºzºsen ®rt®kelj¿k az oszt§llyal. 

Pantomimj§t®k form§j§ban a tanul·k meg is jelen²thetik a lerajzolt ismereteket. 

6 

  

                                                        
6 K®p forr§sa: https://bit.ly/3yKnBu3 , utols· letºlt®s: 2021. 02. 11.  

https://www.storyboardthat.com/
https://bit.ly/3yKnBu3
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Mell®klet 2 ï PIVOT Animator         ᵲ 

P§lcikaemberes anim§ci· k®sz²t®s®re, helyes testtart§sra, mozg§s anim§l§s§ra aj§nljuk a 

nagyon egyszerŤ, telefonos applik§ci·k®nt is el®rhetŖ PIVOT Anim§tort. 

https://pivotanimator.net/  

A programban k®pkock§nk®nt ºssze lehet §ll²tani egy anim§ci·t, ahol az adott szereplŖ 

(ember, §llat, saj§t k®sz²t®sŤ figura) v®gtagjainak apr· mozg§s§val komplex tºrt®netek 

§ll²that·k ºssze. 

Az aktu§lis t®m§hoz a helyes testtart§s pontos megfigyel®se ®s kivitelez®se a c®l, ennek 

megfelelŖen kaphatnak olyan feladatot a tanul·k, hogy k®sz²tsenek egy helytelenbŖl 

helyesbe §tmenŖ mozdulatot, amely a sz§m²t·g®p-ergon·mia megfelelŖ haszn§lat§ra utal: 

7 

Haszn§lat§hoz el®rhetŖ magyar seg®danyag is: 

ī Az alapok! | Pivot Animator | Hogyan anim§lok? | Tutorial 1. r®sz | Arcade 

ī Pivot Animator ¼tmutat· 

  

                                                        
7 K®p forr§sa: https://outsc hool.com/classes/animation -with -pivot -animator -I3vmHmmD , utols· letºlt®s: 2021. 02. 11. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yamuir.pivotanimator&hl=en&gl=US
https://pivotanimator.net/
https://www.youtube.com/watch?v=uKvZXZt31u8&ab_channel=Arcade
https://krazyxl-com.webnode.hu/pivot-animator-utmutato/
https://outschool.com/classes/animation-with-pivot-animator-I3vmHmmD
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

Mell®klet 3 ï Ergon·mi§val kapcsolatos feladatok testnevel®s ·r§ra  ᵲ 

1. feladat  

ī H§ttal §llunk a falnak, a k®t v§llunkat ®s fenek¿nket nekit§masztjuk, ²gy biztosan 

egyenes lesz a tart§sunk. 

ī A kez¿nket a f¿l¿nk mellett magastart§sban tartjuk ®s a 2. ¿temre leengedj¿k, 

folyamatosan a fal vonal§ban (®rinthetj¿k is a falat). V§llmagass§gig engedj¿k a 

kºnyºkºt, az alkar der®kszºget z§r be a felkarral. 

ī Majd vissza a kiindul· helyzetbe. 

 

2. feladat  

ī Terpesz§ll§s, magastart§s a kiindul· helyzet (ezt is lehet ak§r a fal mellett v®gezni). 

ī Az 1-3. ¿temre jobb k®zzel a f¿l mellett magastart§sban ny¼jt·zunk a fej felett balra, 

kºzben bal kez¿nkkel a bal bok§nk ir§ny§ba ny¼jt·zunk. Tºrzs¿nk is oldalra dŖl 3x. 

ī A 4. ¿temre visszat®r¿nk a kiindul· helyzetbe. 

ī Az 5-7. ¿temben ellenkezŖ oldalra v®gezz¿k el a gyakorlatot 3x. 

ī A 8. ¿temre visszat®r¿nk a kiindul· helyzetbe. 
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Sz§m²t·g®p-ergon·mia 

3. feladat  

Sok§ig tart· ¿l®st kºvetŖ §tmozgat· tev®kenys®g: 

ī Guggol§sb·l fel§ll§s, ami megmozgatja a l§bakat a sok ¿l®s ut§n (vagy kºzben). 

ī Emellett a folyamatos magastart§s egyenesben tartja a gerincet, ami jav²tja a 

testtart§st. 

 

4. feladat  

P§ros gyakorlat, oszt§lyteremben a padt§rsak csin§lhatj§k egy¿tt. A gyakorlatsor n®mik®pp 

kiny¼jtja a mell-, h§t-, comb-, cs²pŖ- ®s kicsit a nyakizmokat, amelyek §ltal§ban a sok ¿l®s 

miatt Ăbe§llnak". 

ī Terpesz§ll§sban mindk®t tanul· tartsa a felkarj§t v²zszintesen, emelje fel az alkarj§t 

(a felkar a testtel, az alkar pedig a felkarral z§r be der®kszºget, ami a helyes kartart§st 

is bemutatja a sz§m²t·g®p haszn§latakor). 

ī A k®t tanul· §lljon egym§ssal szembe ®s akassz§k ºssze a felkarjukat, majd 

fokozatosan forduljanak egyik ir§nyba 5-10 m§sodpercen kereszt¿l. (Ha a bal kez¿ket 

akasztj§k ºssze, akkor jobbra forduljanak). Ez §ltal a mellizomzat, a cs²pŖ ®s a comb 

is finoman ny¼lik. 

ƺ Ha a karok h§ts· r®sz®t akasztj§k ºssze ®s ¼gy tolj§k egym§s fel®, akkor a 

h§tizom, a cs²pŖ ®s a comb ny¼lik.  

ƺ Mindegyiket megism®telhetik k®ztart§scser®vel. 
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

 

Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai  
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

črav§zlat 

Tant§rgy: digit§lis kult¼ra 

Az ·ra c²me: Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

črakeret/IdŖtartam: 45 perc 

Az ·ra t²pusa: az elŖzŖekben feldolgozott ismeretek gyakorlati alkalmaz§s§t elŖseg²tŖ 

·ra 

Az ·ra c®lja: Az ·ra c®lja, hogy megbesz®lj¿k ®s ®rt®kelj¿k a digit§lis h§zirendet, 

megvizsg§ljuk az internethaszn§lattal kapcsolatos elŖnyºket ®s h§tr§nyokat, fel§ll²tsunk 

alapvetŖ szab§lyokat, amelyeket ®rdemes betartani internetez®s kºzben, ®s fejlessz¿k a 

gyerekek kritikai gondolkod§s§t az internethaszn§lattal kapcsolatban. 

Tant§rgyi kapcsolatok: kºrnyezetismeret, etika 

Kulcsfogalmak:  internet, k®pernyŖidŖ, digit§lis h§zirend, zaklat§s 

Eszkºzºk: Feladatok , Mell®kletek 

ElŖzetes tennival·: 

ī elŖzŖ ·rai h§zi feladat ellenŖrz®se, digit§lis h§zirend 

Teremig®ny:  

ī p§ros- ®s csoportmunk§ra is van lehetŖs®g az ·ra sor§n, ennek megfelelŖen 

rendezze be a pedag·gus a termet 

ī ha van r§ m·d, projektorral ®rdemes kivet²teni a k®pet/k®peket 
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

3 perc I.  BEVEZET£S, RĆHANGOLĆS  
T: Az elŖzŖ ·r§n megbesz®lt¿nk egy-egy jelens®get, ami az 
internetez®si szok§sainkhoz kºthetŖ. Abb·l indultunk ki elsŖk®nt, 
hogy mi az internet? Ki tudja elmondani saj§t szavaival? 
D: Az internet egy olyan  h§l·zat, ami rengeteg sz§m²t·g®pet, 
telefont, okoseszkºzt kºt ºssze. Az internet l§thatatlan, de 
mindenhol ott van, ahol kapcsol·dunk hozz§. 
T: Igen, ²gy van. Azt is meg§llap²tottuk, hogy sok okoseszkºz vesz 
minket kºr¿l, ®s azokat gyakran haszn§ljuk. Ezt az idŖt m®rni is 
lehet. Hogy h²vjuk a digit§lis eszkºzºk elŖtt tºltºtt idŖt? 
D: K®pernyŖidŖ. 
T: ¦gyesek vagytok. L§ttuk a sz§megyenesen / a padl·ra tett 
lapokon, hogy mindenki m§s idŖmennyis®get szokott az internet 
haszn§lat§val eltºlteni, ®s m®g azt is, hogy k¿lºnbºzŖ dolgokra 
haszn§ljuk a netet. 
Azt is elmondtuk, hogy az internetez®snek is vannak szab§lyai, 
amik v®denek minket ®s a csal§dunkat, oszt§lyunkat. Mit 
mondtunk, minek h²vjuk ezeket a szab§lyokat? 
D: Digit§lis h§zirendnek. 
T: Igen.  

Front§lis 
besz®lget®s 

 Fogalmak: internet, k®pernyŖidŖ, digit§lis h§zirend 
Internet : Az internet egy vil§gm®retŤ h§l·zat, amely 
milli·nyi sz§m²t·g®pet, tabletet, okostelefont ®s m§s 
egy®b okoseszkºzt kapcsol ºssze, hogy ezeken az emberek 
vagy a g®pek kommunik§ljanak (pl. chat, levelez®s, 
komment, vlog, k®pk¿ld®s stb.). 
K®pernyŖidŖ: A sz§m²t·g®p, laptop, telefon, tablet 
haszn§lat§val tºltºtt akt²v idŖ neve. 
Digit§lis h§zirend: Az okoseszkºzºk haszn§lat§ra 
vonatkoz· csal§di (iskolai) szab§lyrendszer, amit egy¿tt is 
kialak²thatunk, ®s a csal§di egy¿tt®l®st seg²theti, ha 
mindenki elfogadja ®s betartja. 

6 perc 
(9 

perc) 

II.  AZ ELŕZŕ čRAI HĆZI FELADAT ELLENŕRZ£SE, A MOSTANI čRA 
T£MĆJĆNAK FELVEZET£SE 
T:  Most n®zz¿k meg a h§zi feladatot. Vegy®tek elŖ a f¿zetet, ®s a 
padt§rsatokkal hasonl²ts§tok ºssze a digit§lis h§zirendeteket! 5 
percetek van ezt megbesz®lni! 

P§ros munka  Miut§n p§rban megbesz®lt®k a digit§lis h§zirendj¿ket, a 
pedag·gus k®rheti Ŗket, hogy hangosan is eml²tsenek meg 
n®h§ny pontot a csal§di h§zirendbŖl.    

 Hagyjuk, hogy a gyerekek §tolvass§k ®s megvitass§k egym§s 
h§zirendj®t. Kºzben s®t§lunk a padok kºzºtt, figyel¿nk, ®s 
megpr·b§lunk megjegyezni egy-egy j· pontot, ami a mi digit§lis 
h§zirend¿nkben is benne van, ®s arra front§lisan kit®rhet¿nk 
majd. 
T: Mikºzben dolgoztatok, l§ttam, hogy sok j· megold§st ²rtatok. 

Front§lis   
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

4 perc 
(13 

perc) 

T: Ki az, aki megbesz®lte a sz¿leivel a szab§lyokat vagy 
seg²ts®get k®rt, ®s egy¿tt k®sz²tett®tek el a h§zirendet? Tegye fel 
a kez®t! 
T: Szerintetek fontos-e, hogy a sz¿lŖk is betarts§k a h§zirendet? 
Mi®rt? 
D: Igen. Mert Ŗk is haszn§lnak telefont, sz§m²t·g®pet.  
T: Igen, a sz¿lŖk is sokat dolgozhatnak a sz§m²t·g®pen, 
haszn§lj§k a mobiltelefonjukat, de fŖk®nt akkor kell egym§shoz 
alkalmazkodnunk ®s betartanunk a h§zirendet, amikor egy¿tt 
van a csal§d, ®s kºzºs idŖt tºlt¿nk egy¿tt, vagy esetleg csak egy 
sz§m²t·g®p¿nk van, ®s mindenki szeretn® egy kicsit haszn§lni. 
Đgy, ahogy ezen a k®pen is. Ennek a csal§dnak van digit§lis 
h§zirendje. A k®p alapj§n vajon milyen szab§lyokat alkothattak 
meg egy¿tt?  

Front§lis Mell®klet 
3 

Kivet²tj¿k a k®pet, a sz§m²t·g®pet egy¿tt haszn§l· 
csal§dr·l, ®s kºzben feltessz¿k a k®rd®st. 
V§laszlehetŖs®gek: 

1. Az van a digit§lis h§zirendben, hogy a sz¿lŖkkel 
egy¿tt lehet csak internetezni.  

2. Lehet sz·rakoztat· tartalmat fogyasztani. 
3. Ha nem ®rtenek valamit, megk®rdezik a sz¿leiket.  

15 
perc 
(28 

perc) 

III.  AZ čRA T£MĆJĆNAK FELDOLGOZĆSA 
Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 
T: Most pedig felteszek egy fontos k®rd®st: szerintetek mi®rt 
²rtuk a h§zirendet? 
D: Mert mindenhol vannak szab§lyok, ²gy az internetez®sben is. 
T: Igen, igaz, ®s az®rt, mert hab§r az internetnek sok elŖnye van, 
figyeln¿nk is kell, mert vannak h§tr§nyai is, amiktŖl esetleg meg 
kell v®den¿nk magunkat. Ebben is seg²t a h§zirend. 
T: K®pzelj®tek el, hogy nek¿nk is van egy ilyen digit§lis 
h§zirend¿nk, amit most kivet²tek nektek. Sokban hasonl²t majd 
a ti®tekre, de megegyez¿nk abban, hogy most ezt a kºzºs 
h§zirendet vessz¿k alapul a k®sŖbbiekben, a teremben. 

Front§lis 
besz®lget®s 

 Az ·ra c®lja: az internet elŖnyeinek ®s h§tr§nyainak 
megnevez®se, azok felismer®se a digit§lis h§zirend 
alapj§n, esetleg saj§t tapasztalatok ºsszegyŤjt®se az 
internet haszn§lat§val kapcsolatban. 

 Azzal folytatjuk az ·r§t, hogy megn®z¿nk egy-egy pontot a kºzºs 
digit§lis h§zirend¿nkbŖl, ®s ezek seg²ts®g®vel megfogalmazzuk 
az internet elŖnyeit ®s h§tr§nyait. Ez az®rt fontos, mert a legtºbb 
dolognak vannak elŖnyei, de ezekkel §ltal§ban h§tr§nyok is 
egy¿tt j§rnak. 

Front§lis Mell®klet 
1 

A pedag·gus kivet²ti vagy fel²rja a t§bl§ra a mell®kletben 
tal§lhat· digit§lis h§zirendet. A Mell®klet 2-ben tov§bbi 
magyar§zatokat, megjegyz®seket tal§l a digit§lis h§zirend 
egyes pontjaihoz.  
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

 T: ElsŖk®nt n®zz¿k meg azt a szab§lyt, hogy naponta 1 ·r§t tºltºk 
maximum mobileszkºzºk haszn§lat§val. 
T: Fel²rtuk ezt a szab§lyt. Szerintetek ez a szab§ly az internet 
milyen elŖny®bŖl ®s h§tr§ny§b·l kºvetkezik?  
D: Abb·l kºvetkezik, hogy az internet nagyon sz·rakoztat·, ez az 
elŖnye. Sz²vesen tºlt¿nk vele sok idŖt. 
D: A h§tr§nya annak, hogy ennyire sz·rakoztat· az, hogy t¼l sok 
idŖt tºlt¿nk vele.  

   

 T: MitŖl veheti el az idŖt, ha sokat netez¿nk? 
T: Elfogadhat·, hogy naponta 1 ·r§n§l tºbbet ne haszn§ld a 
mobilodat vagy a sz§m²t·g®pet? Mi®rt? 

  A tanul·k mondjanak n®h§ny olyan helyzetet, amikor 
probl®m§t okozott az, hogy neteztek. Pl. a tºbbiek v§rtak 
r§juk indul§skor, nem csin§ltak h§zit stb. 
A meg§llap²tott idŖ igazodik ahhoz, hogy a gyermek m§s 
eszkºzt is haszn§l, p®ld§ul t®v®zik, azaz m§s k®pernyŖ 
elŖtt tºltºtt ideje is van. 

 T: M§sodikk®nt vizsg§ljuk meg a digit§lis h§zirend¿nkbŖl azt a 
szab§lyt, hogy amikor nem ®rtek valamit, a sz¿leim seg²ts®g®t 
k®rem.  
T: Mi lehet az internetnek az elŖnye ®s ebbŖl fakad· h§tr§nya, 
ami sz¿ks®gess® teszi ezt a pontot? 
D: Az lehet az elŖny, hogy rengeteg inform§ci·hoz hozz§ lehet 
jutni, ®s az ebbŖl fakad· h§tr§ny az, hogy olyan tartalmakhoz is 
hozz§f®rhet¿nk, amik nem nek¿nk val·k, amiket nem ®rt¿nk. 

   

 T: Mondjatok n®h§ny olyan tartalmat, ami nem nektek val·! 
T: Ez®rt tett¿k bele a h§zirendbe, hogy amikor valamit nem 
®rtesz, k®rdezd meg a sz¿leidet! 

  Egy-k®t tanul· eml²tsen egy-k®t p®ld§t! Pl.: agressz²v 
j§t®kok, §ltudom§nyos oldalak, nem nekik val· filmek stb. 
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

 T: Harmadikk®nt n®zz¿nk meg k®t egym§ssal ºsszef¿ggŖ 
szab§lyt! Azt, hogy amikor egy idegen kapcsolatba akar velem 
l®pni, vagy amikor cs¼nya vagy b§nt· ¿zenetet kapok, a sz¿leim 
seg²ts®g®t k®rem.  
 T: Az internetnek milyen elŖny®t ®s ebbŖl fakad· h§tr§ny§t 
t¿krºzi ez a k®t szab§ly?  
D: Az internet nagy elŖnye, hogy gyorsan, kºnnyen tudunk rajta 
kereszt¿l kommunik§lni, ¿zenetet k¿ldeni, videochatelni, de 
h§tr§nya, hogy idegenek is ²rhatnak neked, vagy b§nt·, 
cs¼fol·d· ¿zeneteket kaphatsz valakitŖl.  

   

 T: Hallot t m§r valaki ilyenrŖl? Ezt ¼gy is h²vjuk, hogy internetes 
zaklat§s. Ki tudja, mit jelent az?  

Front§lis  Itt besz®lj¿k meg a zaklat§s fogalm§t rºviden.  
Fogalom: zaklat§s, online zaklat§s 
Zaklat§s: amikor valakit rendszeresen vagy tart·san 
cs¼folnak, b§ntanak, megf®leml²tenek, ak§r az oszt§lyban, 
ak§r e-mailen, valamelyik kºzºss®gi oldalon vagy chaten.8 
A gyerekek reakci·it figyelve ²g®rj¿k meg nekik, hogy a 
k®sŖbbiekben besz®l¿nk m®g errŖl r®szletesebben. Szint®n 
a reakci·k f¿ggv®ny®ben dºnts¿k el, hogy mennyire 
hamar vessz¿k elŖ ezt a t®m§t. Ak§r meg is k®rdezhetj¿k a 
tanul·kat, hogy szeretn®nek-e errŖl a t®m§r·l besz®lgetni.  

10 
perc 
(38 

perc) 

JĆT£K: az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 
Amennyiben okost§bl§nk van, egy-egy gyermek jºjjºn ki a 
t§bl§hoz, addig a tºbbiek p§rban a pap²ralap¼ feladatot v®gezz®k 
el. 

Csoportmunka 
vagy 

p§ros munka 

 Az internet elŖnyeit ®s h§tr§nyait k¿lºn ºsszeszedt¿k egy 
t§bl§zatba, ®s k®sz¿lt belŖle egy LearningApps j§t®k. A 
feladatnak van pap²ralap¼ v§ltozata (Feladat 1B), de 
okost§bl§n, sz§m²t·g®pen, tableten elv®gezhetŖ a 
LearningApps-es v§ltozat is.  

                                                        
8 https://nmhh.hu/cikk/190113/Mi_szamit_online_zaklatasnak , utols· letºlt®s: 2021. 02. 23. 

https://nmhh.hu/cikk/190113/Mi_szamit_online_zaklatasnak
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

 T: Eddig az internetnek h§rom elŖny®t ®s az ezekbŖl kºvetkezŖ 
h§tr§nyait besz®lt¿k meg. Most j§tszani fogunk. A j§t®kban 
tov§bbi elŖnyºket ®s h§tr§nyokat fogunk megvizsg§lni.  
T: Egy online j§t®kot j§tszunk, amit a t§bl§n§l, sz§m²t·g®pen, 
tableten tudtok elind²tani, az al§bbi c²men. H¼zz§tok az §ll²t§st 
a megfelelŖ helyre annak megfelelŖen, hogy ez az internet elŖnye 
vagy h§tr§nya, esetleg mindkettŖ! A feladatra p§r percet 
kaptok.  

 Online 
feladat 

Feladat az interneten: 
https://learningapps.org/display?v=p0ghiv7i321   
A megold§s: a LearningApps-en az elŖnyºk ®s h§tr§nyok 
egy®rtelmŤ csoportokba rendezŖdnek, a feladat helyes 
megold§sa a v®g®n l§that·. 
Ha mindenki elŖtt van g®p vagy legal§bb p§rokban 
okoseszkºzt haszn§lnak, a pap²r alap¼ v§ltozatot h§zi 
feladatnak is adhatjuk. Ekkor kiosztjuk kis pap²rokon, ®s a 
gyerekek beragasztj§k a f¿zetbe. Az utas²t§s ugyanaz, mint 
a j§t®k pap²ralap¼ v§ltozat§ban, az elsŖ oszlopban. 

 A j§t®k pap²ralap¼ v§ltozata a kºvetkezŖ: 
T: Most kaptok egy list§t n®h§ny §ll²t§ssal, ®s az a feladat, hogy 
p§rokban eldºnts®tek, hogy az szerintetek egy elŖny, ha igen, 
²rjatok egy E betŤt a vonalra, vagy h§tr§ny, ezt H-val jelºlj®tek! 
Van olyan is, ami mindkettŖ lehet, ekkor E ®s H betŤt is ²rjatok a 
vonalra!  

P§ros munka Feladat 
1B 

A Feladat 1-n®l a tanul·i p®ld§ny ®s a pedag·gusok 
sz§m§ra k®sz²tett, megold§ssal kieg®sz²tett v§ltozat is 
megtal§lhat·. 

6 perc 
(44) 
perc) 

A feladat megbesz®l®se: 
T: Most ellenŖrizz¿k a feladatot! Ki mit gondolt? A digit§lis 
h§zirend¿nk h§rom h§tr§nyra kor§bban m§r megold§st k²n§lt. 
N®zz¿k meg, hogy az ¼jonnan felmer¿lt h§tr§nyokra milyen 
megold§st ad! 
T: A digit§lis bŤncselekm®nyek, a hamis inform§ci·, az, hogy a 
szem®lyes adatainkat ellophatj§k, illetve hogy nem gyerekeknek 
val· tartalmat l§tunk, mind h§tr§ny. 
T: Ezt hogyan tudjuk elker¿lni, a digit§lis h§zirend¿nk melyik 
szab§lya seg²t nek¿nk ebben?  
 

Front§lis Feladat 
1A 

Mell®klet 
1 

Az online vagy a pap²r alap¼ feladatot is megbesz®lj¿k 
majd 2-3 percben, ez®rt ®rdemes a list§t vagy a feladat 
helyes megold§s§t a front§lis besz®lget®s sor§n kivet²teni. 
Kivet²thetj¿k a digit§lis h§zirendet is kºzben, hogy a 
megfogalmazott szab§lyokra vissza tudjunk utalni, azokat 
a gyerekek ism®t maguk elŖtt l§ss§k. 

https://learningapps.org/display?v=p0ghiv7i321
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

 D/T: A sz¿leim seg²ts®g®t k®rem, ha olyat l§tok, amit nem ®rtek, 
®s megbesz®lem vel¿k, hogy milyen oldalakat l§togatok, mit 
tºlthetek fel magamr·l az internetre. 
T: Az is h§tr§ny, hogy keveset mozgunk ®s kialakulhat az 
internetf¿ggŖs®g. Erre mi a megold§s? Melyik szab§ly seg²t 
nek¿nk?  
D:/T: Az, hogy naponta 1 ·r§t tºltºk maximum mobileszkºzºk 
haszn§lat§val, ®s tºrekszem arra, hogy min®l tºbb 
k®pernyŖmentes, minŖs®gi idŖt tºltsek a csal§dommal.  

   

 T: Mi®rt lehets®ges az, hogy a rekl§mok elŖnyºsek ®s 
h§tr§nyosak is lehetnek? T: Milyen szab§lyt fogalmazhatunk itt 
meg?  
D: Azt, hogy csak olyan oldalakat l§togatok, amik nekem val·k, 
mert ott nem lesznek tal§n rekl§mok. 
T: Az online j§t®kok is ilyenek, van elŖny¿k ®s h§tr§nyuk. 
Mondjatok p®ld§t a h§tr§nyokra!   
T: Az online j§t®kok egyik h§tr§nya, hogy f¿ggŖs®get is 
okozhatnak, ®s nehezen tudjuk abbahagyni Ŗket, keveset 
mozgunk, nem j§tszunk a bar§tainkkal m§st. Az a legjobb 
megold§s, hogy a h§zirendben le²rt 1 ·r§t mindig betartjuk. 

 Feladat 
1A 

 

Az al§bbi k®t pontot, aminek elŖnye ®s h§tr§nya is van, 
mindenk®ppen tiszt§zzuk, mert ezekrŖl m®g nem volt sz· 
a kor§bbiakban. 
A tºbbi pontra is r®szletesen r§k®rdezhet¿nk, ha sz¿ks®g®t 
®rezz¿k, ºsszekapcsolhatjuk a digit§lis h§zirendben l®vŖ 
szab§llyal, amennyire idŖnk engedi az ·ra v®ge fel®.  
 
Lehets®ges v§laszokhoz l§sd a Mell®klet 2 tan²t·i 
p®ld§ny§nak magyar§zatait. 

1 perc 
(45 

perc) 

IV.  ¥SSZEGZ£S, AZ čRA LEZĆRĆSA:  
T: ¦gyesek voltatok! A mai ·r§n l§thattuk, hogy az internetnek 
elŖnyei ®s h§tr§nyai is vannak. Azt is megbesz®lt¿k, hogy a 
digit§lis h§zirend¿nk milyen megold§sokat k²n§l a h§tr§nyok 
kik¿szºbºl®s®re. 

  Ha az idŖnk engedi, gyorsan v®gigmehet¿nk az ·r§n 
megbesz®lt elŖnyºk ®s h§tr§nyok list§j§n.  
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Aj§nlott olvasm§nyok 

Digit§lis h§zirend: 

10 szab§ly digit§lis gyereknevel®shez ï 6-11 ®ves korig: 

https://www.digitaliscsalad.hu/fogalomtar/10 -szabaly-digitalis -gyerekneveleshez-6-

11-eves-korig%C2%A0 

Internetes h§zirend:  

ĉgy seg²t a csal§di k®pernyŖszab§ly: https://hintalovon.hu/2019/06/13/internetes -

hazirend/   

A vide·j§t®kokr·l ®s az online j§t®kokr·l sz¿lŖknek, tan§roknak: 

https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/online -jatek-vagy-videojatek-mi -a-

kulonbseg 

5 vide·j§t®k-t²pus, amit minden sz¿lŖnek ismernie kell: 

https://www.digitaliscsalad.hu/elmeny/5 -videojatek-tipus-amit -minden -szulonek-

ismernie-kell  

Mit tehetsz, hogy biztons§gban legyen a gyereked a neten? 

Will Geddes: Sz¿lŖk Nagy Mobilkºnyve. A Forbes aj§nl§s§val. 2020 

Tan§rok a neten, k®zikºnyv pedag·gusok sz§m§ra: 

http://www.webwewant.eu/documents/10180/27882/HU -final -2/23c9c0c1-263d-

47b7-bde9-2af243a32900 

Tippek, seg®danyagok, vide·k oktat·knak: 

https://www.saferinternet.hu/jatekok/offline -letoltheto -

jatekok/alsosoknak/alsosoknak  

Ćlh²rek, h²rek val·dis§g§nak ellenŖrz®se: 

https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Fenykep_is_van_rola_Attol_nem_biztos_hog

y_igaz 

https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Honnan_tudjuk_hogy_egy_hiroldal_megbizh

atoe 

https://www.digitaliscsalad.hu/fogalomtar/10-szabaly-digitalis-gyerekneveleshez-6-11-eves-korig%C2%A0
https://www.digitaliscsalad.hu/fogalomtar/10-szabaly-digitalis-gyerekneveleshez-6-11-eves-korig%C2%A0
https://hintalovon.hu/2019/06/13/internetes-hazirend/
https://hintalovon.hu/2019/06/13/internetes-hazirend/
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/online-jatek-vagy-videojatek-mi-a-kulonbseg
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/online-jatek-vagy-videojatek-mi-a-kulonbseg
https://www.digitaliscsalad.hu/elmeny/5-videojatek-tipus-amit-minden-szulonek-ismernie-kell
https://www.digitaliscsalad.hu/elmeny/5-videojatek-tipus-amit-minden-szulonek-ismernie-kell
http://www.webwewant.eu/documents/10180/27882/HU-final-2/23c9c0c1-263d-47b7-bde9-2af243a32900
http://www.webwewant.eu/documents/10180/27882/HU-final-2/23c9c0c1-263d-47b7-bde9-2af243a32900
https://www.saferinternet.hu/jatekok/offline-letoltheto-jatekok/alsosoknak/alsosoknak
https://www.saferinternet.hu/jatekok/offline-letoltheto-jatekok/alsosoknak/alsosoknak
https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Fenykep_is_van_rola_Attol_nem_biztos_hogy_igaz
https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Fenykep_is_van_rola_Attol_nem_biztos_hogy_igaz
https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Honnan_tudjuk_hogy_egy_hiroldal_megbizhatoe
https://buvosvolgy.hu/tudastar/cikk/Honnan_tudjuk_hogy_egy_hiroldal_megbizhatoe
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Feladatok 

¥tletek az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai t®makºrben9 

Online j§t®k: https://learningapps.org/display?v=p0ghiv7i321  

Internet   

Defin²ci· Az internet egy vil§gm®retŤ h§l·zat, ami milli·nyi sz§m²t·g®pet, 

tabletet, okostelefont ®s m§s egy®b okoseszkºzt kapcsol ºssze, hogy 

ezeken az emberek vagy a g®pek kommunik§ljanak (pl. chat, 

levelez®s, komment, vlog, k®pk¿ld®s stb.). 

ElŖnyºk ī Gyors kommunik§ci·, pl. a chat, vide·h²v§s, email 

ī Sz·rakoztat· tartalmak 

ī Saj§t tartalmak feltºlt®se ®s megoszt§sa (pl. k®pek, vide·k) 

ī Rengeteg tud§s, amely mindenki sz§m§ra el®rhetŖ 

ī Kºzºss®ghez tartozhatunk 

ī Kapcsolatba l®phet¿nk olyanokkal, akiknek hasonl· az 

®rdeklŖd®se  

H§tr§nyok ī Szem®lyes adatainkat felhaszn§lhatj§k ismeretlen c®lokra, 

p®ld§ul bankk§rtyaadatok ellop§sa 

ī Keveset mozgunk 

ī Digit§lis bŤncselekm®nyek 

ī T¼l sok rekl§m 

ī Hamis inform§ci· 

ī Nem gyerekeknek val· tartalmak megjelen®se 

ī F¿ggŖs®get okozhat 

MindkettŖ  ī Rekl§mok 

ī Online j§t®kok 

ī Sz·rakoztat· tartalom 

ī Saj§t k®pek, kreat²v vide·k feltºlt®se 

                                                        
9https://www.diferenciador.com/ventajas -y-desventajas-del-internet/ , utols· letºlt®s: 2021. 02. 11. 

https://learningapps.org/display?v=p0ghiv7i321
https://www.diferenciador.com/ventajas-y-desventajas-del-internet/
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

Feladat 1A ï Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai (tan²t·i p®ld§ny)   ᵲ 

Feladat:  ĉrj az §ll²t§s el® egy E-t (elŖny) vagy egy H-t (h§tr§ny) vagy E-t ®s H-t, saj§t 
v®lem®nyed alapj§n! 

E Gyors kommunik§ci·, pl. a chat, vide·h²v§s, email 

E Kapcsolatba l®phet¿nk olyanokkal, akiknek hasonl· az ®rdeklŖd®se 

H Digit§lis bŤncselekm®nyek 

H Hamis inform§ci· 

E Rengeteg tud§s, ami mindenki sz§m§ra el®rhetŖ 

E Kºzºss®ghez tartozhatunk 

E/H  Rekl§mok  

H Keveset mozgunk 

E/H  Saj§t k®pek, kreat²v vide·k feltºlt®se 

E/H  Online j§t®kok 

E/H  Sz·rakoztat· tartalom 

H Szem®lyes adatainkat ellophatj§k, vissza®lhetek vele 

H Nem gyerekeknek val· tartalmak megjelen®se 

H F¿ggŖs®get okozhat 

Azok a pontok, amelyek elŖnnyel ®s h§tr§nnyal is rendelkezhetnek: 

Rekl§mok: 

E: A rekl§mokb·l t§j®koz·dunk az ¼j term®kekrŖl, megmutatj§k, hogy mit v§s§rolhatunk, 

mi az ¼jdons§g. 

H: T¼lzott p®nzkºlt®sre buzd²tanak, befoly§solnak minket. A gyerekek gyakran nem 

tudj§k megk¿lºnbºztetni a val·s§gt·l. 

Online j§t®kok:  

E: Nagyon sz·rakoztat·ak. 

H: J§t®kf¿ggŖs®get okozhatnak, keveset mozgunk, feld¿h²thetnek stb. 

Sz·rakoztat· tartalom: 

E: J·l ®rezz¿k magunkat, vicces, kreat²v lehet. 

H: Nem gyerekeknek val· filmek, vide·klipek, k®pek. 

Saj§t k®pek, kreat²v vide·k feltºlt®se 

E: Megmutathatjuk magunkat ®s kreativit§sunkat a vil§gnak. 

H: Nyomot hagyunk vele az interneten; m§sok letºlthetik, §talak²thatj§k, g¼nyolhatj§k.  
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

Feladat 1B ï Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai (tanul·i p®ld§ny)   ᵲ 

Feladat:  ĉrj az §ll²t§s el® egy E-t (elŖny) vagy egy H-t (h§tr§ny), vagy E-t ®s H-t, saj§t 
v®lem®nyed alapj§n!  

 Gyors kommunik§ci·, pl. a chat, vide·h²v§s, email 

 Kapcsolatba l®phet¿nk olyanokkal, akiknek hasonl· az ®rdeklŖd®se 

 Digit§lis bŤncselekm®nyek 

 Hamis inform§ci· 

 Rengeteg tud§s, ami mindenki sz§m§ra el®rhetŖ 

 Kºzºss®ghez tartozhatunk  

 Rekl§mok  

 Keveset mozgunk 

 Saj§t k®pek, kreat²v vide·k feltºlt®se 

 Online j§t®kok 

 Sz·rakoztat· tartalom 

 Szem®lyes adatainkat ellophatj§k, vissza®lhetek vele 

 Nem gyerekeknek val· tartalmak megjelen®se 

 F¿ggŖs®get okozhat  

Feladat:  ĉrj az §ll²t§s el® egy E-t (elŖny) vagy egy H-t (h§tr§ny) vagy E-t ®s H-t, saj§t 
v®lem®nyed alapj§n!  

 Gyors kommunik§ci·, pl. a chat, vide·h²v§s, email 

 Kapcsolatba l®phet¿nk olyanokkal, akiknek hasonl· az ®rdeklŖd®se 

 Digit§lis bŤncselekm®nyek 

 Hamis inform§ci· 

 Rengeteg tud§s, ami mindenki sz§m§ra el®rhetŖ 

 Kºzºss®ghez tartozhatunk 

 Rekl§mok  

 Keveset mozgunk 

 Saj§t k®pek, kreat²v vide·k feltºlt®se 

 Online j§t®kok 

 Sz·rakoztat· tartalom 

 Szem®lyes adatainkat ellophatj§k, vissza®lhetek vele 

 Nem gyerekeknek val· tartalmak megjelen®se 

 F¿ggŖs®get okozhat  
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Az internet elŖnyei ®s h§tr§nyai 

Feladat 2 ï Az internet olyan, mint egy ..., mert...      ᵲ 

Ez egy feladat a bŖv²tett v§ltozathoz, illetve dupla·ra eset®n, differenci§l§si lehetŖs®ggel.  

A j§t®k c®lja: hasonl²tsuk az internetet t§rgyakhoz, fogalmakhoz ¼gy, hogy abb·l l§ssuk, 

az internet j· ®s/vagy rossz is lehet. A gyerekek kreativit§s§t, kritikai gondolkod§s§t 

fejleszti.  

A feladatot a gyerekek egy®nileg, p§ros munk§ban, kis csoportokban vagy front§lisan is 

elk®sz²thetik.   

A feladatnak tºbb v§ltozata van:  

1. Az al§bbi t§bl§zatban szereplŖ tagmondatokat p§ros²tjuk, egy®nileg, p§rban vagy 

kiscsoportban. Annyi p®ld§nyt nyomtassunk, ah§ny tanul·/p§r/csoport van. 

2. A gyerekek csak az elsŖ oszlopban szereplŖ tagmondatokat kapj§k meg, ®s saj§t 

maguk egy®nileg/p§rban/kiscsoportban kieg®sz²tik a mondatokat a saj§t 

gondolataikkal.   

3. A m§sodik, bŖv²tett v§ltozat az, hogy a gyerekek az elsŖ feladat megold§sa ut§n 

maguk tal§lnak ki tov§bbi hasonlatokat idŖre, ®s azokat le²rj§k. Ez lehet egy verseny, 

kit tud bizonyos idŖn bel¿l min®l tºbb hasonlatot ºsszegyŤjteni.  

A megold§st front§lisan megbesz®lj¿k, illetve a gyerekek saj§t mondatait meghallgatjuk, 

®s a gyŖztes csapatot megtapsoljuk/piros pontot adunk. Egy-egy k¿lºnlegesen kreat²v 

vagy esetleg vicces hasonlatot is jutalmazhatunk egy tapssal/piros ponttal.  

A j§t®khoz annyi p®ld§nyban nyomtassuk ki a feladatlapot, ®s v§gjuk fel a mondatokat, 

ah§ny p§rra, csoportra osztjuk a gyerekeket. 10 

  

                                                        
10 k®pek forr§sa: https://www.drawingtutorials101.com/how -to-draw-converse-shoe, 
https://icons8.com/icons/set/clothes , utols· letºlt®s: 2021. 02. 25. 

https://www.drawingtutorials101.com/how-to-draw-converse-shoe
https://icons8.com/icons/set/clothes
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Az internet olyan, 

mint egy kºnyv,  

mert  

tele van tud§ssal. 

Az internet olyan, 

mint egy pillang·,  

mert  

szabad ®s sz²nes. 

Az internet olyan, 

mint egy ®rme,  

mert  

k®t oldala van. 

Az internet olyan, 

mint egy k¼tban a v²z, 
 

mert  

kell egy eszkºz, amivel el®red. 

Az internet olyan, 

mint egy vir§goskert, 
 

mert  

az ott szereplŖ inform§ci·nak is  sok fajt§ja 

van.  

Az internet olyan, 

mint egy bev§s§rl·kºzpont, 

 

mert  

rengeteg mindent megtal§lhatunk benne, 

amire sz¿ks®g¿nk van. 

Az internet olyan, 

mint a fagyaszt·, 
 

mert  

hosszan megŖrzi az inform§ci·kat. 

Az internet olyan, 

mint a j§tsz·t®r,  

mert  

k¿lºnleges ®lm®nyeket szerezhet¿nk ott. 
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Feladat 3 ï Az Internet elŖnyei ®s h§tr§nyai (h§zi feladat)11          ᵲ 

Kivet²t®sre az ·ra v®gi h§zi feladat kioszt§s§hoz, illetve kinyomtatva annyi p®ld§nyban, ah§nyan r®szt vesznek az ·r§n. 

Feladat:  Mit csin§lt a m®hecske az interneten, hogy ²gy ®rzi mag§t, milyen ®lm®nyben volt r®sze: pozit²v vagy negat²v? ĉrj mondatokat a 
k®pekhez! 

 

                                                        
11 k®p forr§sa: Office 365 saj§t k®padatb§zisa 
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Mell®kletek 

Mell®klet 1 ï Digit§lis h§zirend12 (kivet²t®sre)      ᵲ 

  

                                                        
12 k®p forr§sa: https://bit.ly/3fpyUQG , utols· letºlt®s: 2021. 02. 23. 

https://bit.ly/3fpyUQG
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Mell®klet 2 ï Magyar§zatok, megjegyz®sek a digit§lis h§zirendhez  ᵲ 

1. Az al§bbi tev®kenys®gek kºzben nem k¿ty¿zºm: 

ī amikor sz¿ks®g van a figyelmemre, k¿lºnºsk®ppen 

ǒ kºzºs ®tkez®skor 

ǒ h§zi feladat k®sz²t®se kºzben 

ǒ kºzºs csal§di programok alkalm§val 

ǒ amikor §tmegyek az ¼ttesten 

Megjegyz®s: Hagyjuk esetleg nyitott mondatk®nt, ami tov§bbi hasonl· p®ld§kkal 

bŖv²thetŖ. A figyelemn®l egyr®szt arra gondolunk, hogy a gyerekek ismerj®k fel azt a 

helyzetet, amikor megtisztelj¿k egym§st ®s jelen vagyunk, figyel¿nk egym§sra: tartjuk a 

szemkontaktust, besz®lget¿nk, akt²van r®szt vesz¿nk egy tev®kenys®gben, p®ld§ul egy 

sz¿linapon. M§sr®szt, azokat a helyzeteket is fontos kiemelni, amikor a gyerekek 

biztons§ga megk²v§nja a figyelm¿ket, pl. mozg·l®pcsŖn kºzlekednek, vas¼ti §tj§r·n 

kelnek §t, vonatr·l sz§llnak le stb. Ha ezt a j§rd§ra felfestett jelz®s is mutatja, akkor 

k¿lºnºsen figyeljenek. A gyerekeket, sz¿lŖket ismerve besz®lgess¿nk arr·l, hogy melyek 

ezek a helyzetek. 

2. Naponta 1 ·r§t tºltºk maximum mobileszkºzºk haszn§lat§val. 

Megjegyz®s: A meg§llap²tott idŖ igazodik ahhoz, hogy a gyermek m§s eszkºzt is haszn§l, 

p®ld§ul t®v®zik, azaz m§s k®pernyŖ elŖtt tºltºtt ideje is van. 

3. Tºrekszem arra, hogy min®l tºbb k®pernyŖmentes, minŖs®gi idŖt tºltsek a csal§dommal. 

Megjegyz®s: Lehet a k®pernyŖ elŖtt tºltºtt kºzºs idŖ is minŖs®gi, de fontosnak tartjuk, 

hogy min®l tºbb offline, azaz k®pernyŖmentes idŖ legyen, pl. kºzºs vacsora, kir§ndul§s, 

besz®lget®s stb. A hagyom§nyosan egy¿tt tºltºtt idŖ csal§donk®nt elt®rŖ lehet, de 

sugalljuk azt, hogy ez fontos. Ugyanakkor azt is ®rdemes hangs¼lyozni, hogy nem a 

gyakoris§g ®s a megtervezetts®g a legfontosabb, hanem az ®lm®ny.  

4. Az al§bbi esetekben k®rem a sz¿leim seg²ts®g®t: 

ī amikor egy idegen kapcsolatba akar velem l®pni 

ī amikor cs¼nya vagy b§nt· ¿zenetet kapok 

ī amikor olyasmit l§tok, hallok az interneten, amit nem ®rtek 

ī amikor le akarok tºlteni valamit 

ī amikor b§rmit meg akarok osztani. 

Megjegyz®s: Itt olyanokra gondolunk, mint pl. online j§t®kok, kºzºss®gi m®dia, §lh²rek. 

5. Csak olyasmit k¿ldºk el ®s k¿ldºk tov§bb, amit ®n is szeretn®k kapni. 

Megjegyz®s: Itt b§rmilyen tov§bb k¿ldhetŖ, megoszthat· tartalomra gondolunk, pl. k®p, 

emotikon, vide·, ¿zenet, komment, poszt, gif, m®m.  
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Mell®klet 3 ï K®p sz§m²t·g®pet egy¿tt haszn§l· csal§dr·l13 (kivet²t®sre)        ᵲ 

 

                                                        
13 k®p forr§sa: https://www.shu tterstock.com/hu/image -photo/parents -sitting -on-sofa-their -children -517525657, utols· letºlt®s: 2021. 02. 23. 

https://www.shutterstock.com/hu/image-photo/parents-sitting-on-sofa-their-children-517525657
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Digit§lis l§bnyomaink  
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črav§zlat 

Tant§rgy: digit§lis kult¼ra 

Az ·ra c²me: Digit§lis l§bnyomaink 

črakeret/IdŖtartam: 45 perc 

Az ·ra t²pusa: ¼j ismereteket kialak²t· ®s feldolgoz· ·ra 

Az ·ra c®lja: Az ·ra c®lja, hogy a tanul·k megismerj®k a digit§lis l§bnyom fogalm§t, ®s 

meg®rts®k, hogy internetez®s kºzben minden felhaszn§l· kitºrºlhetetlen ®s kºvethetŖ 

nyomokat hagy maga ut§n. Fontos, hogy legyenek k®pesek k¿lºnbs®get tenni a direkt ®s 

indirekt digit§lis l§bnyom kºzºtt, ®s tudatosabb internetfelhaszn§l·v§ v§ljanak a digit§lis 

l§bnyom jelens®g®nek megismer®s®vel. A foglalkoz§s v®g®re a tanul·k sz§m§ra vil§gos, 

hogy mit jelent ĂAz internet nem felejtò kifejez®s. 

Tant§rgyi kapcsolatok: digit§lis kult¼ra, vizu§lis kult¼ra, etika, kºrnyezetismeret 

Kulcsfogalmak:  digit§lis l§bnyom 

Eszkºzºk:  

ī laptop, projektor;  

ī l§bnyomos csomagol·pap²r, sz²nes filcek;  

ī Feladatok ®s Mell®kletek (pl.: weboldalak ®s alkalmaz§sok ikonjai, f¿zetbe 

ragaszthat· fogalomk§rtya, reflexi·s l§bnyomok) 
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IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

 ï  
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

3 perc I.  RĆHANGOLčDĆS 
T: Az elm¼lt ·r§kon m§r sok mindent megtanultunk az 
internetrŖl. P®ld§ul azt, hogy egy vil§gm®retŤ h§l·zat, amin 
kereszt¿l kommunik§lhatnak az emberek ®s a g®pek. Azt is 
¿gyesen ºsszeszedt¿k, hogy az internet olyan, mint a k®toldal¼ 
®rme: vannak kock§zatok, vesz®lyek, viszont ha odafigyel¿nk, 
akkor biztons§gosan haszn§lhatjuk a netet, ami egy®bk®nt egy 
j· dolog. Tudn§tok ilyen ellent®tp§rokat mondani? 
D: Az interneten vannak hamis inform§ci·k, de ha k®pesek 
vagyunk felismerni az §lh²reket, akkor inform§l·dhatunk vagy 
tanulhatunk is.  
D: Ha nem vissz¿k t¼lz§sba, az internet lehet sz·rakoztat·, 
p®ld§ul YouTube vide·k n®z®s®vel vagy online j§t®kokkal, de ha 
nem vagyunk tudatosak, nem figyel¿nk a k®pernyŖidŖre, 
t¼lz§sba is vihetj¿k az internetez®st. 
D: Tarthatjuk a kapcsolatot az ismerŖseinkkel, de tºrekedni kell 
arra, hogy akivel lehet, ink§bb szem®lyesen tal§lkozzunk. 

Front§lis munka - Amennyiben az elŖzŖ ·r§kon besz®lt¿nk az internet 
elŖnyeirŖl ®s h§tr§nyair·l, mindenk®ppen ®rdemes 
visszautalni az ellent®tp§rokra. Ha az elŖzŖ ·r§n k®sz¿lt 
r·la t§bl§zat, azt is fel lehet villantani. 
Amennyiben nem volt ilyen foglalkoz§s, ennek az ·r§nak 
az elej®n n®h§nyat ºsszeszedhetnek a tanul·k, vagy a 
l§bnyomos k®pek elemz®s®vel rºgtºn a digit§lis l§bnyom 
t®m§j§nak bevezet®s®re ugorhatunk. 

5 perc 
(8 

perc) 

T: Nagyon ¿gyesek vagytok! Rem®lem, ezeket szem elŖtt 
tartj§tok, figyelembe veszitek, ®s ennek tudat§ban szºrfºltºk 
most m§r a neten. A mai ·r§n tov§bb bŖv²tj¿k a digit§lis 
vil§ggal kapcsolatos ismereteiteket, de egyelŖre nem mondom 
meg, hogy mi lesz az ·ra t®m§ja. Mutatok ink§bb p§r k®pet, 
pr·b§lj§tok meg kital§lni, hogy ezek hogyan kapcsol·dhatnak 
az internethez. 
Itt vet²ts¿k ki a k®peket. 
T: Van-e ºtletetek arr·l, hogyan kapcsol·dhatnak ezek a k®pek a 
mai ·r§hoz?  
 

Front§lis munka Laptop, 
projektor  

Mell®klet 
1 

Mell®klet 
4A 

Mell®klet 
4B-C 

A megadott k®peket ak§r gifk®nt is levet²thetj¿k: 
https://gph.is/g/aeoXbGW   
Alternat²v§k (Mell®klet 4B-C) 
1. J§t®kosabb m·don is r§vezethetj¿k a gyerekeket a 
l§bnyom ï digit§lis l§bnyom ºsszef¿gg®sre, p®ld§ul 
egy kerettºrt®nettel. 

2. Ha a pedag·gus j·nak l§tja, kit®rhet a l§bnyom ï 
ºkol·giai l§bnyom p§rhuzamra is. 

 
Ir§ny²tott besz®lget®sre ºtlet: Mell®klet 4A 
 

https://gph.is/g/aeoXbGW
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 T: Mindannyian hagyunk magunk ut§n nyomokat. Van, hogy 
sz§nd®kosan, de van ¼gy, hogy nem is tudunk r·la. Ezek nem 
tudatosak, akaratunk ellen®re tºrt®nnek. Tudtok p®ld§kat 
mondani mindkettŖre?  
D: v§rhat· v§laszok 
T: ĉgy van, pontosan. K®pzelj®tek el, hogy az interneten is 
rengeteg nyomot hagyunk magunk ut§n. Van, hogy szeretn®nk 
nyomot hagyni, de van olyan is, hogy nem is sejtj¿k, hogy 
nyomot hagytunk, am elyet m§sok bizony kºnnyen 
megtal§lhatnak. Ezeket az interneten hagyott nyomainkat 
digit§lis l§bnyomoknak h²vjuk.  
A mai ·r§n a digit§lis l§bnyom, a saj§t digit§lis l§bnyomunk lesz 
a t®ma. 

  V§rhat· tanul·i v§laszok: 
ī Direkt, ha p®ld§ul a f§ba v®ss¿k a monogramunkat 
vagy graffitiz¿nk a falon.  

ī Nem tudatos, ha p®ld§ul elhagyunk valamit, pl. 
pulcsit, ®s abb·l kider¿l, hogy ott voltunk. 

ī Ha v§s§rl§sn§l k§rty§val fizet¿nk, az is egy adat, 
mert a blokkon megjelen²tik a k§rtya utols· 4 sz§m§t 
(nehezen visszakºvethetŖ, de felh²vhatjuk erre a 
tanul·k figyelm®t). 

ī Ha ott marad valahol az ujjlenyomatunk, pedig nem 
szeretn®nk. 

5 perc 
(13 

perc) 

II.  A T£MA FELDOLGOZĆSA 
T: Ezek alapj§n valaki meg tudn§ fogalmazni, milyen lehet a 
digit§lis l§bnyom? Hogyan tudn§tok megfogalmazni a saj§t 
szavaitokkal?  
D: Internetre feltºltºtt k®pek, posztok, amikbŖl kºvetkeztetni 
lehet arra, hogy ezeket ki tette fel ®s mi®rt. 
T: ĉgy van. Minden internetes tev®kenys®g¿nk ut§n digit§lis 
l§bnyomot hagyunk magunk ut§n. Vannak olyan nyomok, 
amelyeket sz§nd®kosan hagyunk az interneten: p®ld§ul a 
bejegyz®sek a kºzºss®gi oldalakon, kommentek, l§jkok, k®pek az 
Instagramon, vide·k a YouTube-on. Vannak viszont olyanok, 
amiket nem tudatosan hagyunk magunk ut§n. Ilyenek az 
internetes keres®seinkrŖl, megl§togatott weboldalakr·l 
keletkeznek, vagy egyszerŤen m§sok teszik fel r·lunk ¼gy, hogy 
nem adtunk r§ enged®lyt. Minden nyom elrakt§roz·dik, ezekhez 
m§sok is hozz§f®rhetnek, adott esetben vissza is ®lhetnek vele. 

Front§lis munka Mell®klet 
3 

Mell®klet 
5 

Digit§lis l§bnyom: azokra a jelekre, nyomokra vonatkozik, 
amelyek a felhaszn§l· online jelenl®te ut§n maradnak, ®s 
amelyekbŖl kºvetkeztetni lehet a tev®kenys®g®re. Ezek 
b§rmilyen jellegŤ inform§ci·k lehetnek: regisztr§ci· egy 
adott oldalon, e-mailez®s (a csatolm§nyokat is bele®rtve), 
vide·k fel- ®s letºlt®se, kommentel®s, blogol§s stb. A 
digit§lis l§bnyom ²gy minden olyan inform§ci·ra 
vonatkozik, amely alapj§n be lehet azonos²tani az adott 
felhaszn§l·t. 
Elvont defin²ci· helyett ®rdemesebb ennek a 
koroszt§lynak tºbb p®ld§val kºr¿l²rni, megmagyar§zni a 
digit§lis l§bnyom jelens®g®t. 
A fogalom ï a f¿zetbe ragaszthat· form§ban ï 
megtal§lhat· a mell®kletekben (Mell®klet 3). 
A digit§lis l§bnyom kapcs§n ®rdemes kit®rni a s¿tikre 
(cookies) ®s az inkognit· ¿zemm·dra, hiszen mindk®t 
dolog ºsszef¿gg®sben van az internetes nyomokkal 
(Mell®klet 5). 
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20 
perc 
(33 

perc) 

T: Hogy jobban meg®rts¿k, mi is az a digit§lis l§bnyom, arra 
k®rlek titeket, hogy n®gy fŖs csoportokba rendezŖdjetek. A 
feladat az, hogy jelen²ts®tek meg a saj§t digit§lis l§bnyomotokat, 
majd ezekbŖl minden csoport csin§ljon egy kºzºset is. L§tj§tok, 
hogy a csomagol·pap²r sz®l®n van n®gy darab ¿res l§bnyom. 
Ezekbe elŖszºr mindenki a saj§t digit§lis l§bnyom§t k®sz²tse el 
k¿lºn-k¿lºn. A tan§ri asztalon tal§ltok k¿lºnf®le weboldalakr·l, 
alkalmaz§sokr·l ikonokat. EzekbŖl vigy®tek el azokat, amikre a 
feladathoz sz¿ks®getek van, ®s ragassz§tok be a saj§t kis 
l§bnyomotokba! Ha nincs olyan k®p, amire sz¿ks®getek lenne, 
bele is rajzolhattok a l§bnyomba. Miut§n minden csoporttag 
elk®sz¿lt a saj§t l§bnyom§val, besz®lj®tek meg kºzºsen, kinek 
milyen a digit§lis l§bnyoma, majd ami kºzºs, azt ²rj§tok fel 
kºz®pre is! ĉgy lesz k®sz a mont§zsotok. 
Na, de mibŖl is jºn ºssze a saj§t digit§lis l§bnyomunk? Adok 
ehhez seg²tŖ k®rd®seket, amiket fel is ²rok a t§bl§ra: 
ī Milyen oldalakra regisztr§lt§l eddig?  
ī Hova tºltesz fel szºveget, k®pet?  
ī Miket l§jkolsz?  
ī Milyen oldalakat l§togatsz?  

Kooperat²v 
csoport, ablak-
m·dszerrel 

csoporto
nk®nt  

1 ²v 
csomagol
·pap²r 4 

db 
l§bnyom
mal ®s 
kºz®pen 
kerettel 

Mell®klet 
2B 

sz²nes 
filcek 

IdŖm®r®shez haszn§lhatjuk a https://www.online -
stopwatch.com/  alkalmaz§st. 
Alternat²va:  
1. Rajz·r§n a gyerekek rajzolj§k kºrbe a saj§t 
l§bnyomukat: 1 csomagol·pap²rra n®gyet, kºz®pre egy 
nagy n®gyzetet vagy egy hatalmas l§bnyomot ®s ezt 
haszn§lj§k fel a feladathoz.  

2. A gyerekek ragasszanak egy felnyithat· fekete 
korongot a l§bnyomba, ®s ez al§ tegyenek vagy 
rajzoljanak olyan 
oldalakat/programokat/alkalmaz§sokat, amiket csak 
egyszer haszn§ltak, ®s esetleg m§r csak halv§nyan 
eml®keznek r§ (seg²ts®gk®nt ®rdemes megn®zni a 
keres®si elŖzm®nyeket). Ez a felnyithat· fekete korong 
azt jelk®pezi, hogy m§r szinte nem is eml®ksz¿nk, vagy 
nem akarunk eml®kezni azokra az oldalakra, amikre 
tal§n csak egyszer kattintottunk r§, de ezek is ott 
vannak a digit§lis l§bnyomunkban.  

 

10 
perc 
(43 

perc) 

Miut§n elk®sz¿ltek a mont§zsok, tegy¿k ki az ºsszeset egy helyre 
(tan§ri asztal, fali¼js§g, padl·)! N®zz¿k meg Ŗket kºzºsen ®s 
besz®lj¿k meg! 
Egy-egy ®rdekess®gre t®rj¿nk ki ï a gyerekek milyen oldalakra 
regisztr§ltak, itt milyen aktivit§saik vannak, miket, hogyan 
posztolnak vagy kommentelnek, milyen k®peket tºltenek fel. 
Mindenk®ppen utaljunk m§s foglalkoz§sok t®m§ira is, hogy a 
feltºltºtt k®pekkel, adatokkal m§sok vissza is ®lhetnek (pl. 
adathal§szat, netes zaklat§s, de ezekkel k¿lºn ·r§kon ®rdemes 
r®szletesebben is foglalkozni). 

Front§lis munka  Ez a feladat n®gy fŖs csoportmunk§ban is kivitelezhetŖ. Ki 
lehet emelni a kºzºs elemeket is, de mindenk®ppen 
t®rj¿nk ki a csoportban elŖfordul· saj§toss§gokra, pl. 
anim®s chatszoba. Mindenk®ppen h²vjuk fel a figyelmet 
arra, hogy a Facebook kºzºss®gi oldalra 13 ®v alattiak nem 
regisztr§lhatnak. 
Ehhez a feladathoz ¼jra ki lehet vet²teni a tengerpartos 
l§bnyomot. Tanuls§g megfogalmaz§sa. Aj§nlott ir§ny²tott 
besz®lget®s: Mell®klet 6. 

2 perc 
(45 

perc) 

III.  REFLEXIč 
Minden tanul· kap visszajelzŖ pap²rt. Ebben kell v§laszolnia egy-
egy sz·val a k®rd®sekre. 
H§zi feladat kioszt§sa. 

Egy®ni munka Feladat 
1-2 

Az elk®sz¿lt l§bnyomokat tŤzz¿k ki a fali¼js§gra. 

https://www.online-stopwatch.com/
https://www.online-stopwatch.com/
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Aj§nlott irodalom 

Hintalovon Gyermekjogi Alap²tv§ny ï Mit jel ent a digit§lis l§bnyom?  

(idŖtartam: 0:35) 

https://www.youtube.com/watch?v=_XxKyeuwQjA , utols· letºlt®s: 2021. 02. 24. 

Klausz Melinda: Megosztok, teh§t vagyok. Szak®rtŖi k®rd®sek ®s v§laszok a kºzºss®gi 

m®di§r·l. Atheneum Kiad· Kft. 2017. Budapest. 

N§mesztovszki Zsolt ï Tudatos ®s biztons§gos internethaszn§lat ï A digit§lis l§bnyom 

(idŖtartam: 14:04) 

https://www.youtube.com/watch?v=B pCKSQCHjG8, utols· letºlt®s: 2021. 02. 24. 

https://www.youtube.com/watch?v=_XxKyeuwQjA
https://www.youtube.com/watch?v=BpCKSQCHjG8
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Digit§lis l§bnyomaink 

Feladatok 

Feladat 1 ï Reflexi·                 ᵲ 
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Digit§lis l§bnyomaink 

Feladat 2 ï H§zi feladat         ᵲ 

Feladat 2A  

A digit§lis l§bnyomr·l tanultak alapj§n foglald ºssze 5 mondatban, hogy 

szerinted mit jelent az, hogy Az internet nem felejt!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feladat 2B   

N®zz ut§na, milyen digit§lis l§bnyomot hagyt§l eddig! 

Melyik weboldal/applik§ci· az, amit a leggyakrabban haszn§lsz? Mit szokt§l rajta csin§lni? 

(l§jkolni, kommentelni, megosztani, feltºlteni stb.) 

Weboldal/Applik§ci· neve, c²me: 
 

Tev®kenys®gek: 
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Feladat 3 A ï Digit§lis l§bnyomok        ᵲ 

Az al§bbi k®peken 10 ®ves tanul·k digit§lis l§bnyom§t l§tod. A k®pek alapj§n tºltsd ki a 

t§bl§zatot! 
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Digit§lis l§bnyomaink 

 

Mi ir§nt 

®rdeklŖdik?/ 

Mit szeret csin§lni a 

szabadidej®ben? 

Milyen weboldalakat 

l§togat? / Milyen 

alkalmaz§sokat / 

j§t®kplatformokat 

haszn§l? 

Milyen j§t®kokat 

j§tszik? 

Tudsz -e aj§nlani 

neki olyan oldalt / 

j§t®kot / alkalmaz§st 

/ j§t®kplatformot,  

ami tetszene neki ®s 

nem l§tod a k®pen? 

Fruzsi  
   

Bendeg¼z 
   

Patrik  
   

Kitti  
   

Dani  
   

Panni  
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Feladat 3 B ï Digit§lis l§bnyomok (lehets®ges megold§s)    ᵲ 

 
Mi ir§nt ®rdeklŖdik?/ 

Mit szeret csin§lni a 

szabadidej®ben? 

Milyen weboldalakat 

l§togat / Milyen 

alkalmaz§sokat / 

j§t®kplatformokat 

haszn§l? 

Milyen j§t®kokat 

j§tszik? 

Tudsz -e aj§nlani neki 

olyan oldalt / j§t®kot / 

alkalmaz§st / 

j§t®kplatformot,  

ami te tszene neki ®s 

nem l§tod a k®pen? 

Fruzsi  
ī Divat, sz®ps®g§pol§s 

ī Ismert divat - ®s 

beauty influenszerek 

vide·j§t n®zi 

rendszeresen 

ī YT ī Viszkok Fruzsi 

ī K§rp§ti R®ka  

ī Sydney van den Bosch 

vide·i 

Bendeg¼z 
ī Sport 

ī Online sport -

vide·j§t®kok  

ī Fifa 

ī Madden 

ī NBA 2k21 

ī F1 2020  

Patrik  
ī Strat®giai ®s akci·- 

vide·j§t®kok,  

ī Game-player vide·k, 

ī YT 

ī game-play vide·k YT-

on ®s Twitchen;  

ī League of Legends 

ī Fortnite  

ī Ratchet & Clank 

Kitti  
ī Slime-vide·k,  

ī Slime-oz§s 

ī Minecraft  

ī Minecraft  

ī YT 

ī Roblox 

ī Nim C (angol nyelvŤ) 

ī Erd®lyi M·nika YT 

csatorn§ja 

Dani  
ī Xbox 

ī Chatel®s Viberen 

ī Zenehallgat§s 

ī Kedvenc lej§tsz§si 

list§k a YT-on 

ī Xbox 

ī Youtube 

ī Discord 

ī PlayStation 

Panni  
ī N®zi, ahogy a nŖv®re 

k®peket szerkeszt ®s 

posztol az Inst§n 

(fontos, hogy nem Ŗ, 

mert Ŗ m®g nem 

regisztr§lhat) 

ī K®zmŤves vide·k 

n®zeget®se  

ī Instagram 

ī YouTube 

ī 5-minute crafts  

ī Crafts for Kids (angol 

nyelvŤ)  

ī Nim C (angol nyelvŤ) 
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Feladat 4 A ï J· vagy nem?         ᵲ 

Feladat: Olvasd el az al§bbi szitu§ci·kat az interneten hagyott l§bnyomokr·l, ®s karik§zd be, 

hogy szerinted j·-e az illetŖnek vagy sem, hogy nyoma maradt a neten! Rºviden indokold 

meg a dºnt®sed! 

1. Hanna k®t ®ve tanul zongor§zni a helyi zeneiskol§ban. Neki m®g nincs sem 

Facebook-, sem Instagram profilja, de a sz¿leinek igen. Tam§s b§csi, a zeneiskola 

igazgat·ja feltesz egy csom· k®pet a decemberi vizsgakoncertrŖl a zenesuli 

Instagram oldal§ra, amit arra haszn§l, hogy az iskol§t n®pszerŤs²tse a kºrny®ken 

®lŖk sz§m§ra. Hanna k®pei is felker¿lnek az oldalra, ami mindenki sz§m§ra 

nyilv§nosan megtekinthetŖ ï n®h§ny idŖsebb ismerŖse l§jkolja is Ŗket.  

  

2. Blanka harmadikos, f®l ®ve sz¿letett a kisºccse, akit nagyon szeret. A 9. 

sz¿linapj§ra kapott a sz¿leitŖl egy mobilt, aminek nagyon j· a kamer§ja. Az·ta 

egyfolyt§ban fot·zik ®s rºvid vide·kat k®sz²t. K®sz²t egy vide·t a tes·ja 

f¿rdet®s®rŖl, amit nagyon cukinak tart, ez®rt a sz¿lei megk®rdez®se n®lk¿l 

megosztja a bar§tnŖivel kºzºs Viber-csoportj§ban. 

  

3. Robi szenved®lyes vide·j§t®kos. M®g csak 10 ®ves, de a sz¿lei enged®ly®vel sok e-

sport versenyt n®z, ®s rendszeresen kºvet n®h§ny n®pszerŤ game-playert. A 

bar§tai biztatj§k, hogy ind²tson Ŗ is egy YT-csatorn§t, ahol streamelhet. A sz¿lei 

kiss® bizonytalanok, de v®g¿l megengedik neki, hogy saj§t csatorn§t ind²tson. 

  

4. Peti®k elmennek nyaralni az Adri§ra k®t h®tre. Miut§n visszajºnnek, az apuk§ja 

feltºlti a nyaral§son k®sz¿lt csal§di k®peket a Facebookra. Ezeket csak az 

ismerŖsei l§thatj§k. 

  

5. Eszter nagyon szeret a cukorkagyŤjtºgetŖs j§t®kkal j§tszani a telefonj§n, amelyet 

a sz¿lei letºltºttek neki. Az egyik nap sajnos nem ment olyan j·l a j§t®k ®s hamar 

elfogyott az ºsszes ®lete, amibŖl ·r§nk®nt csak 1-et kap. De ha fizet ®rte, akkor 2 

·r§n kereszt¿l v®gtelen ®lete lehetne. Szerintetek ®ljen a lehetŖs®ggel? 
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Feladat 4 B ï J· vagy nem? (Javaslatok a feladat megbesz®l®s®hez)  ᵲ 

1. Ma m§r bevett gyakorlat, hogy egy iskola a tan®v elej®n a tanul·k sz¿leivel al§²rat egy 

formanyomtatv§nyt, amelyben a sz¿lŖ hozz§j§rul ahhoz, hogy a tanul·r·l a k¿lºnbºzŖ 

iskolai rendezv®nyeken k®sz¿lt fot·kat ®s vide·felv®teleket az iskola kºzz® teheti ak§r a 

saj§t honlapj§n, ak§r a kºzºss®gi m®di§ban. Ez esetben nem jelenthet gondot, hogy a 

vizsgakoncerten k®sz¿lt k®pek kiker¿lnek a zeneiskola Instagram oldal§ra, ®s a digit§lis 

l§bnyom szempontj§b·l sem probl®m§s az eset, hiszen a gyermek a tehets®ge gyakorl§sa 

kºzben, pozit²v kontextusban szerepel a k®peken. 

2. Ebben az esetben val·sz²nŤleg a sz¿lŖk tudom§s§ra jut, hogy Blanka megosztotta a 

f¿rdet®srŖl k®sz²tett vide·j§t ï ak§r az®rt, mert Ŗ dicsekszik el ezzel, ak§r valamelyik 

bar§tnŖje mutatja meg a saj§t sz¿leinek. A sz¿lŖknek el kell besz®lgetni¿k Blank§val, ®s 

el kell magyar§zniuk, hogy ez egy intim helyzetnek minŖs¿l, mivel a baba meztelen ï m®g 

akkor is, ha nagyon kicsi. A kisºccse, amikor m§r idŖsebb lesz, val·sz²nŤleg nem ºr¿l 

annak, hogy m§sok birtok§ba ker¿lt olyan vide·, amin Ŗ kicsi kor§ban meztelen¿l 

szerepel. 

3. Itt a sz¿lŖknek ®rdemes azt m®rlegelni, hogy egy YT-csatorna ind²t§s§val Robi kiteszi 

mag§t annak a kock§zatnak, hogy a vide·it megtekintŖ gyerekek kºzºtt lesznek olyanok, 

akik kifejezetten a piszk§l·d§s, trollkod§s sz§nd®k§val teszik ezt, vagy ha nem is ez volt 

az eredeti sz§nd®k, kºnnyen elindulhatnak olyan kommentek, amik b§nt·k, cs¼fol·d·k. 

A m§sik agg§lyos pont az lehet, ha Robi olyan online j§t®kot j§tszik, amit annak korhat§r-

besorol§sa alapj§n nem j§tszhatna. A digit§lis l§bnyom szempontj§b·l szerencs®sebb 

lenne, ha ennyi idŖsen m®g nem ind²tana csatorn§t, de ha a sz¿lŖk megengedik neki, 

akkor javasolt ezt kamera n®lk¿l j§tszania. 

4. Peti apuk§ja tudatos kºzºss®gi m®diahaszn§l·nak tekinthetŖ, hiszen figyel az 

adatv®delmi be§ll²t§sokra. A csal§di fot·kat csak az ismerŖsei l§thatj§k. Ennek ellen®re 

elŖfordulhat, hogy olyan k®pet oszt meg, aminek a gyermeke nem ºr¿l (pl. nem tetszik 

mag§nak a fot·n), ilyenkor szerencs®s, ha az ®desapa figyelembe veszi a gyermek 

®rz®seit, ig®nyeit. Ma m§r teljesen term®szetes, hogy a sz¿lŖk csal§di k®peket tesznek fel 

a kºzºss®gi m®di§s platformokra ï ez a kapcsolattart§s egyik form§j§v§ is v§lt, 

ugyanakkor a digit§lis l§bnyom szempontj§b·l el kell mondani, hogy a gyerekek az esetek 

nagy r®sz®ben nem a saj§t hozz§j§rul§suk alapj§n ker¿lnek fel ezekre a fel¿letekre. 

5. Mivel Eszter a saj§t telefonj§n j§tszik, val·sz²nŤleg csak ¼gy tud fizetni az ¼jabb ®let®rt, 

hogy azt a telefonegyenlegre terhelik. Annak ®rdek®ben, hogy ezt elker¿lj®k, fontos, hogy 

a sz¿lŖk a telefonra letºltºtt j§t®kokon bel¿l §ll²ts§k be (ez technikailag adott opci·), hogy 

a fizet®s ne a telefonegyenleg terh®re, hanem bankk§rty§s fizet®ssel tºrt®njen. A k§rty§s 

fizet®sn®l a gyermek §ltal§ban nem ismeri a k§rtya adatait. Ha m®gis ismern®, mivel 

k®tl®pcsŖs azonos²t§s van, a bank vagy egy jelsz·t vagy egy ujjlenyomatos azonos²t§st k®r, 

amirŖl az ®rtes²t®s a sz¿lŖ telefonj§ra ®rkezik, ®s ²gy megakad§lyozhat· a nem k²v§nt 

p®nzkºlt®s.  
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Feladat 5A ï Kinek mekkora a digit§lis l§bnyoma?     ᵲ 

Az al§bbiakban n®h§ny internetfelhaszn§l· digit§lis l§bnyom§r·l olvashatsz. N®zd meg, hogy kinek 

mekkora a digit§lis l§bnyoma, ®s a betŤjelz®s¿k alapj§n helyezd Ŗket nºvekvŖ sorrendbe a 

legkisebbtŖl a legnagyobbig! 

A.  Margit n®ni (76 ®ves) Legink§bb fŖz®ssel kapcsolatos weboldalakat bºng®sz, ¼j 

recepteket keres. Minden h®tv®g®n Skype-ol a legkisebb unok§j§val. Hetente kºr¿lbel¿l 

3 ·r§t tºlt a neten.   

B.  Krist·f (13 ®ves) Szeret online j§t®kokat j§tszani, ®s az Instagramra ®s a TikTokra is 

regisztr§lt. Az Instagramon rendszeresen posztol k®peket. A TikTokra vicces vide·kat 

tesz fel mag§r·l, sokszor m§sokat is parodiz§l. Naponta legal§bb 3 ·r§t internetezik, de 

szombaton ®s vas§rnap ak§r ºtºt is. 

C. Andr§s (29 ®ves) Elad· haszn§lt aut·t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait 

n®zegeti, mert csak hitelbŖl tud kocsit venni. Amikor ®tteremben eszik (egy h·napban 1-

2 alkalommal), lefot·zza az ®teleket, ®s a k®peket a Facebookon posztolja. Naponta 

maximum 1-2 ·r§t tºlt a neten. 

D.  Kata  (48 ®ves) Sokat olvas a biztons§gos internetez®srŖl, ®s rendszeresen l§togatja a 

h²roldalakat is. A kºzºss®gi m®di§ban semmit nem oszt meg, ®s a Facebookra feltºltºtt 

k®peit is csak az ismerŖsei l§thatj§k. Napi 2-2,5 ·r§t internetezik. 

E.  Anna  (8 ®ves) Cuki §llatos k®peket n®zeget a vil§gh§l·n, a YouTube-on pedig k®zmŤves 

vide·kat n®z az anyuk§j§val, hogy origamis ºtleteket gyŤjtsenek. Mivel suli ut§n edz®sre 

j§r, nincs mindennap ideje netezni. K®tnaponta kb. m§sf®l ·r§t tºlt a neten. Kºzºss®gi 

oldalakat m®g nem haszn§l, hiszen ezekre csak 13 ®ves kort·l regisztr§lhat. 
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Feladat 5B ï Kinek mekkora a digit§lis l§bnyoma? (tan²t·i v§ltozat) ᵲ 

A le²r§sok alapj§n tºltsd ki a t§bl§zatot a megfelelŖ inform§ci·kkal! 

A.  Margit n®ni (76 ®ves) Legink§bb fŖz®ssel kapcsolatos weboldalakat bºng®sz, ¼j 

recepteket keres. Minden h®tv®g®n Skype-ol a legkisebb unok§j§val. Hetente kºr¿lbel¿l 

3 ·r§t tºlt a neten. 

B.  Krist·f (13 ®ves) Szeret online j§t®kokat j§tszani, ®s az Instagramra ®s a TikTokra is 

regisztr§lt. Az Instagramon rendszeresen posztol k®peket. A TikTokra vicces vide·kat 

tesz fel mag§r·l, sokszor m§sokat is parodiz§l. Naponta legal§bb 3 ·r§t internetezik, de 

szombaton ®s vas§rnap ak§r ºtºt is. 

C. Andr§s (29 ®ves) Elad· haszn§lt aut·t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait 

n®zegeti, mert csak hitelbŖl tud kocsit venni. Amikor ®tteremben eszik (egy h·napban 1-

2 alkalommal), lefot·zza az ®teleket, ®s a k®peket a Facebookon posztolja. Naponta 

maximum 1-2 ·r§t tºlt a neten. 

D.  Kata  (48 ®ves) Sokat olvas a biztons§gos internetez®srŖl, ®s rendszeresen l§togatja a 

h²roldalakat is. A kºzºss®gi m®di§ban semmit nem oszt meg, ®s a Facebookra feltºltºtt 

k®peit is csak az ismerŖsei l§thatj§k. Napi 2-2,5 ·r§t internetezik. 

E.  Anna  (8 ®ves) Cuki §llatos k®peket n®zeget a vil§gh§l·n, a YouTube-on pedig k®zmŤves 

vide·kat n®z az anyuk§j§val, hogy origamis ºtleteket gyŤjtsenek. Mivel suli ut§n edz®sre 

j§r, nincs mindennap ideje netezni. K®tnaponta kb. m§sf®l ·r§t tºlt a neten. Kºzºss®gi 

oldalakat m®g nem haszn§l, hiszen ezekre csak 13 ®ves kort·l regisztr§lhat. 

N®v £letkor Digit§lis l§bnyomok K®pernyŖidŖ 

Andr§s 29 ®v ī haszn§lt aut·k keres®se 
ī bankok honlapjai  
ī ®ttermi fot·k posztol§sa 

1-2 ·ra/nap 

Margit n®ni 76 ®v ī recept- ®s fŖzŖoldalak 
ī Skype 

3 ·ra/h®t 

Anna 8 ®v ī §llatos k®pek 
ī k®zmŤves vide·k a youtube-

on 

1,5 ·ra/2 nap 

Kata 48 ®v ī biztons§gos netez®s 
ī h²roldalak 
ī kºzºss®gi m®dia 
ī a k®peit csak az ismerŖsei 
l§tj§k 

2-2,5 ·ra/nap 

Krist·f 13 ®v ī online j§t®kok 
ī Instagram 
ī TikTok ï vicces vide·k 

3 ·ra/nap H-P 
5 ·ra/nap/SZ-V 
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Digit§lis l§bnyomaink 

Feladat 5B ï Kinek mekkora a digit§lis l§bnyoma? (tanul·i v§ltozat)  ᵲ 

A le²r§sok alapj§n tºltsd ki a t§bl§zatot a megfelelŖ inform§ci·kkal! 

A.  Margit n®ni (76 ®ves) Legink§bb fŖz®ssel kapcsolatos weboldalakat bºng®sz, ¼j 

recepteket keres. Minden h®tv®g®n Skype-ol a legkisebb unok§j§val. Hetente kºr¿lbel¿l 

3 ·r§t tºlt a neten. 

B.  Krist·f (13 ®ves) Szeret online j§t®kokat j§tszani, ®s az Instagramra ®s a TikTokra is 

regisztr§lt. Az Instagramon rendszeresen posztol k®peket. A TikTokra vicces vide·kat 

tesz fel mag§r·l, sokszor m§sokat is parodiz§l. Naponta legal§bb 3 ·r§t internetezik, de 

szombaton ®s vas§rnap ak§r ºtºt is. 

C. Andr§s (29 ®ves) Elad· haszn§lt aut·t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait 

n®zegeti, mert csak hitelbŖl tud kocsit venni. Amikor ®tteremben eszik (egy h·napban 1-

2 alkalommal), lefot·zza az ®teleket, ®s a k®peket a Facebookon posztolja. Naponta 

maximum 1-2 ·r§t tºlt a neten. 

D.  Kata  (48 ®ves) Sokat olvas a biztons§gos internetez®srŖl, ®s rendszeresen l§togatja a 

h²roldalakat is. A kºzºss®gi m®di§ban semmit nem oszt meg, ®s a Facebookra feltºltºtt 

k®peit is csak az ismerŖsei l§thatj§k. Napi 2-2,5 ·r§t internetezik. 

E.  Anna  (8 ®ves) Cuki §llatos k®peket n®zeget a vil§gh§l·n, a YouTube-on pedig k®zmŤves 

vide·kat n®z az anyuk§j§val, hogy origamis ºtleteket gyŤjtsenek. Mivel suli ut§n edz®sre 

j§r, nincs mindennap ideje netezni. K®tnaponta kb. m§sf®l ·r§t tºlt a neten. Kºzºss®gi 

oldalakat m®g nem haszn§l, hiszen ezekre csak 13 ®ves kort·l regisztr§lhat. 

N®v £letkor Digit§lis l§bnyomok K®pernyŖidŖ 

  ī haszn§lt aut·k keres®se 
ī bankok honlapjai  
ī ®ttermi fot·k posztol§sa  

1-2 ·ra/nap 

Margit n®ni 76 ®v ī recept- ®s fŖzŖoldalak 
ī Skype 

 

Anna 8 ®v ī   
ī   

1,5 ·ra/2 nap 

 48 ®v ī biztons§gos netez®s  
ī h²roldalak 
ī kºzºss®gi m®dia 
ī a k®peit csak az ismerŖsei 
l§tj§k 

 

Krist·f 13 ®v ī   
ī   
ī  

3 ·ra/nap H-P 
5 ·ra/nap/SZ-V 
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Feladat 5C ï Kinek mekkora a digit§lis l§bnyoma?     ᵲ 

Rajzolj§tok meg a felhaszn§l·k digit§lis l§bnyomait! ¦gyeljetek az ar§nyoss§gra! Akinek 

nagyobb a digit§lis l§bnyoma, annak nagyobbat is rajzoljatok! 

A.  Margit n®ni (76 ®ves) Legink§bb fŖz®ssel kapcsolatos weboldalakat bºng®sz, ¼j 

recepteket keres. Minden h®tv®g®n Skype-ol a legkisebb unok§j§val. Hetente kºr¿lbel¿l 

3 ·r§t tºlt a neten. 

B.  Krist·f (13 ®ves) Szeret online j§t®kokat j§tszani, ®s az Instagramra ®s a TikTokra is 

regisztr§lt. Az Instagramon rendszeresen posztol k®peket. A TikTokra vicces vide·kat 

tesz fel mag§r·l, sokszor m§sokat is parodiz§l. Naponta legal§bb 3 ·r§t internetezik, de 

szombaton ®s vas§rnap ak§r ºtºt is. 

C. Andr§s (29 ®ves) Elad· haszn§lt aut·t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait 

n®zegeti, mert csak hitelbŖl tud kocsit venni. Amikor ®tteremben eszik (egy h·napban 1-

2 alkalommal), lefot·zza az ®teleket, ®s a k®peket a Facebookon posztolja. Naponta 

maximum 1-2 ·r§t tºlt a neten. 

D.  Kata  (48 ®ves) Sokat olvas a biztons§gos internetez®srŖl, ®s rendszeresen l§togatja a 

h²roldalakat is. A kºzºss®gi m®di§ban semmit nem oszt meg, ®s a Facebookra feltºltºtt 

k®peit is csak az ismerŖsei l§thatj§k. Napi 2-2,5 ·r§t internetezik. 

E.  Anna  (8 ®ves) Cuki §llatos k®peket n®zeget a vil§gh§l·n, a YouTube-on pedig k®zmŤves 

vide·kat n®z az anyuk§j§val, hogy origamis ºtleteket gyŤjtsenek. Mivel suli ut§n edz®sre 

j§r, nincs mindennap ideje netezni. K®tnaponta kb. m§sf®l ·r§t tºlt a neten. Kºzºss®gi 

oldalakat m®g nem haszn§l, hiszen ezekre csak 13 ®ves kort·l regisztr§lhat. 
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Digit§lis l§bnyomaink 

Feladat 5D ï Egy kis matek!          ᵲ 

Mindegyik szem®lyn®l szerepel, hogy mennyi idŖt tºlt a neten. A le²r§sokb·l sz§mold ki, 

hogy hetente ki mennyi idŖt tºlt internetez®ssel! Ez alapj§n helyezd el Ŗket ®s ²rd a 

szem®ly nev®t a sz§megyenesen a megfelelŖ helyre! 

A.  Margit n®ni (76 ®ves) Legink§bb fŖz®ssel kapcsolatos weboldalakat bºng®sz, ¼j 

recepteket keres. Minden h®tv®g®n Skype-ol a legkisebb unok§j§val. Hetente kºr¿lbel¿l 

3 ·r§t tºlt a neten. 

B.  Krist·f (13 ®ves) Szeret online j§t®kokat j§tszani, ®s az Instagramra ®s a TikTokra is 

regisztr§lt. Az Instagramon rendszeresen posztol k®peket. A TikTokra vicces vide·kat 

tesz fel mag§r·l, sokszor m§sokat is parodiz§l. Naponta legal§bb 3 ·r§t internetezik, de 

szombaton ®s vas§rnap ak§r ºtºt is. 

C. Andr§s (29 ®ves) Elad· haszn§lt aut·t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait 

n®zegeti, mert csak hitelbŖl tud kocsit venni. Amikor ®tteremben eszik (egy h·napban 1-

2 alkalommal), lefot·zza az ®teleket, ®s a k®peket a Facebookon posztolja. Naponta 

maximum 1-2 ·r§t tºlt a neten. 

D.  Kata  (48 ®ves) Sokat olvas a biztons§gos internetez®srŖl, ®s rendszeresen l§togatja a 

h²roldalakat is. A kºzºss®gi m®di§ban semmit nem oszt meg, ®s a Facebookra feltºltºtt 

k®peit is csak az ismerŖsei l§thatj§k. Napi 2-2,5 ·r§t internetezik. 

E.  Anna  (8 ®ves) Cuki §llatos k®peket n®zeget a vil§gh§l·n, a YouTube-on pedig k®zmŤves 

vide·kat n®z az anyuk§j§val, hogy origamis ºtleteket gyŤjtsenek. Mivel suli ut§n edz®sre 

j§r, nincs mindennap ideje netezni. K®tnaponta kb. m§sf®l ·r§t tºlt a neten. Kºzºss®gi 

oldalakat m®g nem haszn§l, hiszen ezekre csak 13 ®ves kort·l regisztr§lhat. 
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Digit§lis l§bnyomaink 

Feladat 5D ï Egy kis matek! (online)        ᵲ 

H¼zd a megfelelŖ helyre az idŖvonalon a le²r§sban szereplŖ szem®lyek nev®t az alapj§n, hogy 

hetente mennyi idŖt tºltenek az interneten!  

Megjegyz®s: Ha van interakt²v t§bla, a feladat 5D LearningApps tankocka v§ltozatban is 

megoldhat·: 

Weblink: https://learningapps.org/display?v=pg1f20f9j21  

Teljes k®pernyŖs link: https://learningapps.org/watch?v=pg1f20f9j21  

QR-k·d: 

 

Feladat: 

 
Megold§s: 

  

https://learningapps.org/display?v=pg1f20f9j21
https://learningapps.org/watch?v=pg1f20f9j21
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Digit§lis l§bnyomaink 

Feladat 5E ï A tudatos internetezŖ (tanul·i v§ltozat)    ᵲ 

A le²r§sok alapj§n besz®lj®tek meg, hogy ki sz§m²t tudatos internetezŖnek, ki van kev®sb® 

kit®ve vesz®lyeknek! Ki az, akinek tudatosabbnak kellene lennie, ®s mire kellene ¿gyelnie, 

hogy lehetŖleg elker¿lje az internet kock§zatait? 

A.  Margit n®ni (76 ®ves) Legink§bb fŖz®ssel kapcsolatos weboldalakat bºng®sz, ¼j 

recepteket keres. Minden h®tv®g®n Skype-ol a legkisebb unok§j§val. Hetente kºr¿lbel¿l 

3 ·r§t tºlt a neten. 

B.  Krist·f (13 ®ves) Szeret online j§t®kokat j§tszani, ®s az Instagramra ®s a TikTokra is 

regisztr§lt. Az Instagramon rendszeresen posztol k®peket. A TikTokra vicces vide·kat 

tesz fel mag§r·l, sokszor m§sokat is parodiz§l. Naponta legal§bb 3 ·r§t internetezik, de 

szombaton ®s vas§rnap ak§r ºtºt is. 

C. Andr§s (29 ®ves) Elad· haszn§lt aut·t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait 

n®zegeti, mert csak hitelbŖl tud kocsit venni. Amikor ®tteremben eszik (egy h·napban 1-

2 alkalommal), lefot·zza az ®teleket, ®s a k®peket a Facebookon posztolja. Naponta 

maximum 1-2 ·r§t tºlt a neten. 

D.  Kata  (48 ®ves) Sokat olvas a biztons§gos internetez®srŖl, ®s rendszeresen l§togatja a 

h²roldalakat is. A kºzºss®gi m®di§ban semmit nem oszt meg, ®s a Facebookra feltºltºtt 

k®peit is csak az ismerŖsei l§thatj§k. Napi 2-2,5 ·r§t internetezik. 

E.  Anna  (8 ®ves) Cuki §llatos k®peket n®zeget a vil§gh§l·n, a YouTube-on pedig k®zmŤves 

vide·kat n®z az anyuk§j§val, hogy origamis ºtleteket gyŤjtsenek. Mivel suli ut§n edz®sre 

j§r, nincs mindennap ideje netezni. K®tnaponta kb. m§sf®l ·r§t tºlt a neten. Kºzºss®gi 

oldalakat m®g nem haszn§l, hiszen ezekre csak 13 ®ves kort·l regisztr§lhat. 
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Digit§lis l§bnyomaink 

Feladat 5E ï A tudatos internetezŖ (tan²t·i v§ltozat ï lehets®ges megold§s) ᵲ 

A le²r§sok alapj§n besz®lj®tek meg, hogy ki sz§m²t tudatos internetezŖnek, ki van kev®sb® kit®ve 

vesz®lyeknek! Ki az, akinek tudatosabbnak kellene lennie, ®s mire kellene ¿gyelnie, hogy lehetŖleg 

elker¿lje az internet kock§zatait? 

A.  Margit n®ni (76 ®ves) Legink§bb fŖz®ssel kapcsolatos weboldalakat bºng®sz, ¼j 
recepteket keres. Minden h®tv®g®n Skype-ol a legkisebb unok§j§val. Hetente kºr¿lbel¿l 
3 ·r§t tºlt a neten. 

Margit n®ni tudatosnak nevezhetŖ, hiszen az Ŗt ®rdeklŖ receptgyŤjtem®nyekre keres 
r§, ®s a netet ezen k²v¿l csak kapcsolattart§sra haszn§lja. ŕ val·sz²nŤleg nem fedezte 
fel az internetben rejlŖ m§s lehetŖs®geket. 

B.  Krist ·f (13 ®ves) Szeret online j§t®kokat j§tszani, ®s az Instagramra ®s a TikTokra is 
regisztr§lt. Az Instagramon rendszeresen posztol k®peket. A TikTokra vicces vide·kat 
tesz fel mag§r·l, sokszor m§sokat is parodiz§l. Naponta legal§bb 3 ·r§t internetezik, de 
szombaton ®s vas§rnap ak§r ºtºt is. 

Krist·f egy§ltal§n nem tudatos. Sz§mtalan kock§zatnak teszi ki mag§t. Ar§nytalanul 
sok idŖt tºlt az interneten. Vicces vide·ival saj§t mag§t teheti g¼ny t§rgy§v§. M§sok 
felhaszn§lhatj§k ezeket, netes zaklat§s §ldozat§v§ v§lhat. A m§sokat parodiz§l· 
vide·it f®lre®rthetik, m®g akkor is, ha nem rossz sz§nd®kkal k®sz²ti ezeket. Lehet, hogy 
Ŗ ezeket viccnek sz§nja, de m§soknak m§r s®rtŖk ®s b§nt·k lehetnek. Valakik fel is 
haszn§lhatj§k ezeket a vide·kat rossz sz§nd®kkal. 

C. Andr§s (29 ®ves) Elad· haszn§lt aut·t keres az interneten, valamint a bankok honlapjait 
n®zegeti, mert csak hitelbŖl tud kocsit venni. Amikor ®tteremben eszik (egy h·napban 1-
2 alkalommal), lefot·zza az ®teleket, ®s a k®peket a Facebookon posztolja. Naponta 
maximum 1-2 ·r§t tºlt a neten. 

Andr§s tudatos internetezŖ, mert megtal§lja az Ŗt ®rdeklŖ inform§ci·kat, a megfelelŖ 
oldalon pr·b§l t§j®koz·dni, az ®telfot·ival pedig nem s®rti meg m§sok szem®lyis®gi 
jogait.  

D.  Kata  (48 ®ves) Sokat olvas a biztons§gos internetez®srŖl, ®s rendszeresen l§togatja a 
h²roldalakat is. A kºzºss®gi m®di§ban semmit nem oszt meg, ®s a Facebookra feltºltºtt 
k®peit is csak az ismerŖsei l§thatj§k. Napi 2-2,5 ·r§t internetezik. 

Kata  pr·b§l ut§naj§rni annak, hogy hogyan haszn§lhatja biztons§gosan az 
internetet. Tud§sa ²gy ebben naprak®sz. Emellett h²roldalakat olvas. J·, hogy tºbb 
forr§sb·l igyekszik t§j®koz·dni. Szint®n dics®retes, hogy ¿gyel a kºzºss®gi oldalon a 
biztons§gi be§ll²t§saira. A k®pernyŖideje lehetne valamivel kevesebb, de ez m®g nem 
sz§m²t §rtalmasnak. 

E.  Anna  (8 ®ves) Cuki §llatos k®peket n®zeget a vil§gh§l·n, a YouTube-on pedig k®zmŤves 
vide·kat n®z az anyuk§j§val, hogy origamis ºtleteket gyŤjtsenek. Mivel suli ut§n edz®sre 
j§r, nincs mindennap ideje netezni. K®tnaponta kb. m§sf®l ·r§t tºlt a neten. Kºzºss®gi 
oldalakat m®g nem haszn§l, hiszen ezekre csak 13 ®ves kort·l regisztr§lhat. 

Anna  tudatosan internetezik. Egyr®szt az ®letkor§nak megfelelŖ oldalakra ®s 
tartalmakra keres r§, ®s az ®desanyj§val egy¿tt n®z vide·kat, ²gy kev®sb® §ll fenn a 
vesz®lye annak, hogy nem neki val· tartalommal tal§lkozzon. M§sr®szt betartja azt a 
szab§lyt, hogy kºzºss®gi oldalra csak 13 ®vesen regisztr§lhat. MegfelelŖnek mondhat· 
a k®pernyŖideje is.
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Digit§lis l§bnyomaink 

Mell®kletek 

Mell®klet 1 ï K®pek                 ᵲ 
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Digit§lis l§bnyomaink 

Mell®klet 2A ï Mon t§zs (tan²t·i v§ltozat)      ᵲ 

     

Discord Dropbox Facebook Facetime Google 

     

GoogleMeet Google+ Google Hangouts Indavideo Instagram 

     

Line MeetUp Picasa Pinterest Skype 

     

Snapchat Spotify GoogleTeams Telegram TikTok  

     

Tumblr  Twitter  Viber Vimeo Vine 

     
WeChat Wikip®dia YouTube WhatsApp Zoom 
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Digit§lis l§bnyomaink 

Mell®klet 2B ï Mont§zs (tanul·i v§ltozat)      ᵲ 
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Digit§lis l§bnyomaink 

Mell®klet 3 - Digit§lis l§bnyom        ᵲ 

Digit§lis l§bnyom 

Minden internetes tev®kenys®g¿nk alkalm§val digit§lis 

l§bnyomot hagyunk magunk ut§n. 

Vannak olyan nyomok, amelyeket sz§nd®kosan 

hagyunk az interneten:  

p®ld§ul a bejegyz®sek a kºzºss®gi oldalakon, 

kommentek, l§jkok, k®pek az Instagramon, vide·k a 

YouTube-on.  

Vannak viszont olyanok, amiket nem tudatosan 

hagyunk magunk ut§n: 

ilyenek az internetes keres®seinkrŖl, megl§togatott 

weboldalakr·l keletkeznek, vagy egyszerŤen m§sok 

teszik fel r·lunk ¼gy, hogy nem adtunk r§ enged®lyt. 

Minden nyom elrakt§roz·dik, ezekhez m§sok is 

hozz§f®rhetnek, adott esetben vissza is ®lhetnek vele.  

 

Digit§lis l§bnyom 

Minden internetes tev®kenys®g¿nk alkalm§val digit§lis 

l§bnyomot hagyunk magunk ut§n. 

Vannak olyan nyomok, amelyeket sz§nd®kosan 

hagyunk az interneten:  

p®ld§ul a bejegyz®sek a kºzºss®gi oldalakon, 

kommentek, l§jkok, k®pek az Instagramon, vide·k a 

YouTube-on.  

Vannak viszont olyanok, amiket nem tudatosan 

hagyunk magunk ut§n: 

ilyenek az internetes keres®seinkrŖl, megl§togatott 

weboldalakr·l keletkeznek, vagy egyszerŤen m§sok 

teszik fel r·lunk ¼gy, hogy nem adtunk r§ enged®lyt.  

Minden nyom elrakt§roz·dik, ezekhez m§sok is 

hozz§f®rhetnek, adott esetben vissza is ®lhetnek vele.   
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Digit§lis l§bnyomaink 

Mell®klet 4A ï ¥tlet ir§ny²tott besz®lget®sre      ᵲ 

D: Az internetes k®pekrŖl lesz sz·. Az internetes k®pkeres®s lesz a t®ma. 

T: J· megfigyelŖk vagytok, mert val·ban az internetrŖl szedtem le ezeket a k®peket, de 

pr·b§ljatok egy kicsit elvonatkoztatni a k®pkeres®stŖl. Arra gondoljatok, hogy miket 

l§ttok a k®pen, ®s ezek kºzºtt milyen ºsszef¿gg®sek lehetnek. N®zz¿k csak, miket l§tunk 

a k®pen! 

D: L§bnyom, ujjlenyomat, szem®t. 

T: ĉgy van. R§ad§sul, ha megfigyelitek, tºbbfajta l§bnyomot is lehet l§tni. J§tsszunk egy 

kicsit nyomoz·sdit! Vannak itt mindenf®le nyomok. Pr·b§ljunk meg belŖl¿k 

kºvetkeztetni arra, hogy mi is tºrt®nhetett!  

D: Valaki s®t§lt a homokban vagy a tengerparton. Nagy cipŖje van annak, aki itt j§rt. Egy 

kutya is s®t§lt a homokban. Valaki sok szemetet tett le. Az ujjlenyomata is itt maradt. 

EbbŖl ki lehetne nyomozni, hogy ki tette ezt. 

T: Nagyon ¿gyesek vagytok. A nyomoz·k vagy m§s n®ven a detekt²vek is ²gy nyomoznak, 

keresik a nyomokat, ®s abb·l kºvetkeztet®seket vonnak le. B§r ti nem vagytok hivat§sos 

nyomoz·k, m®gis tudtatok adatokat, inform§ci·kat gyŤjteni az ott maradt nyomokb·l 

(l§bnyom, ujjlenyomat, elhagyott szem®t). 

Mell®klet 4B ï Kerettºrt®net 

Valaki tegnap ®jszaka belop·zott a tanterembe ®s haszn§lta a tan§ri laptopot. Ma az eg®sz oszt§ly 

nyomoz§sba kezdett, ez®rt jeleket, nyomokat kezdtek gyŤjteni, hogy leleplezz®k a tettest. A 

nyomokat a pedag·gus ·ra elŖtt helyezze el a tanterembe. Pl. 34-es m®retŤ fi¼ cipŖtalpr·l 

k®p, egy kiskutya l§bnyomai, a laptopon pedig nyissa meg pl. a Minecraft oldalt. 

K®rdezz¿k a gyerekeket arr·l, hogy mik ezek a nyomok, ki hagyhatta itt Ŗket, mire lehet 

kºvetkeztetni a l§bnyomokb·l ®s a Minecraft oldalb·l. A nyomok alapj§n arra 

kºvetkeztethet¿nk, hogy egy idŖsebb fi¼ j§rhatott a tanteremben, akinek van egy kistestŤ 

kuty§ja, illetve nagyon ®rdekli a Minecraft. 

Mell®klet 4C ï Kitekint®s az ºkol·giai l§bnyomra  

Enn®l a r®szn®l rºviden lehet besz®lni arr·l, hogy mi®rt fontos, hogy az emberek ºkol·giai 

l§bnyoma min®l kisebb legyen.  

Arra is lehet utalni, hogy a szemetel®s is nyomot hagy az emberek ut§n, pedig jobb lenne 

meg·vni a kºrnyezet¿nket ®s nem szemetelni. 

Ezzel a k®t gondolattal j·l lehet kapcsol·dni a kºrnyezeti nevel®shez. 
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Digit§lis l§bnyomaink 

Mell®klet 5 ï A s¿tik (cookies) ®s az inkognit· m·d     ᵲ 

T: A s¿ti (cookie) egy kis f§jl, ami akkor ker¿l a digit§lis eszkºz¿nkre, amikor valamilyen 

webhelyen bºng®sz¿nk. A s¿tik sz§mtalan funkci·val rendelkeznek: inform§ci·t 

gyŤjtenek, megjegyzik a l§togat· egy®ni be§ll²t§sait, kor§bbi keres®seit. £rdemes 

meggondolni, hogy mikor milyen s¿tiket fogadunk el, hiszen ezek is adatokat gyŤjtenek 

a keres®seinkrŖl. 

T: Inkognit· m·dban hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy nem maradnak nyomok a 

keres®seink ut§n, de ez ²gy nem teljesen igaz. Az t®ny, hogy m§s felhaszn§l· az eszkºzºn 

nem tudja visszakeresni ®s megtekinteni a keres®si elŖzm®nyeinket, de a bºng®szŖ 

ugyan¼gy adatokat gyŤjt errŖl. 

Mell®klet 6 ï Tanuls§gok megfogalmaz§sa      ᵲ 

A tan§r fogalmazza meg, vagy m®g jobb lenne, ha a gyerekek pr·b§ln§k megfogalmazni a 

tanuls§gokat: 

T: Mi a k¿lºnbs®g a h·ban vagy tengerparton hagyott l§bnyom ®s a digit§lis l§bnyom 

kºzºtt? 

A tengerparton hagyott l§bnyomot elmossa a v²z, de amit az interneten hagyunk, soha nem 

tŤnik el, hiszen az internet nem felejt. Ez®rt vigy§zzunk a digit§lis l§bnyomunkra. Nem 

mindegy, hogy mekkora, ®s mi van benne. K®sŖbb, ha munk§t szeretn®nek tal§lni a tanul·k, 

a leendŖ munkaad·ik is r§kereshetnek a digit§lis l§bnyomaikra, ami sokat el§rulhat r·luk, 

kialak²t r·luk egy k®pet, ez pedig befoly§solhatja az elhelyezked®si es®lyeiket is. 
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Netikett  

 

Netikett 
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Netikett  

črav§zlat 

Tant§rgy: digit§lis kult¼ra 

Az ·ra c²me: Netikett  

črakeret/IdŖtartam: 45 perc 

Az ·ra t²pusa: a megtanult ismereteket elm®ly²tŖ ®s ism®tlŖ ·ra 

Az ·ra c®lja: Az ·ra c®lja megfogalmazni a helyes viselked®st az online t®rben, 

megismerni a netikett fogalm§t. 

Tant§rgyi kapcsolatok: erkºlcstan 

Kulcsfogalmak:  etikett, netikett, viselked®s, digit§lis jelenl®t, digit§lis ®n 

Eszkºzºk: projektor, t§bla, nyomtatott feladatok 

Teremig®ny:  

ī projektor  

ī t§bla 

ī egy kºnyv a helyes j§r§s demonstr§l§s§hoz 

ElŖzetes tennival·: 

ī Feladat 1 feladatlap kitºlt®se a tanul·kkal ï amennyiben ez a ĂDigit§lis l§bnyomò 

®s/vagy ĂAz internet elŖnyei ®s h§tr§nyaiò ·ra folytat§sa. 

ī A Digit§lis l§bnyomaink ·ra h§zi feladat§t (Feladat 2A) itt az ·r§n fogjuk rºviden 

megbesz®lni, amennyiben ez annak az ·r§nak a folytat§sa. (Mell®klet 1) 

¥tletek/Megjegyz®s: 

A feladatok nagy r®sze szorosan kapcsol·dik Digit§lis l§bnyomaink c²mŤ 

anyagunkhoz, ®rdemes kapcsolni Ŗket.
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Netikett  

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
mun kaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

5 perc I.  BEVEZET£S, RĆHANGOLĆS, AZ čRA T£MĆJĆNAK 
MEGADĆSA 
T: Mi az etikett? Tudj§tok? 
D:  
T: Az etikett a t§rsadalmi viselked®si szab§lyok egy bizonyos 
korra ®s nemzeti kult¼r§ra jellemzŖ ºsszess®ge. Tudtok erre 
p®ld§t mondani? 
D: Bemutatkoz§sn§l a teljes nev¿nket mondjuk; mindig 
kºszºn¿nk, ha bel®p¿nk egy ¼j helyre; k®zfog§sn§l szembe 
n®z¿nk; nem kºnyºkl¿nk az asztaln§l ev®skor; nem 
cs§mcsogunk; elŖre kºszºn¿nk az idŖseknek, akiket mag§zunk 
stb. 
T: Minden kornak megvolt a maga etikettje. L§ssunk p§r p®ld§t: 
mindig egyenes h§ttal kellett kºzlekedni, ehhez gyakorl§sk®nt 
kºnyvet tettek a fej¿kre. N®zz¿k, kinek siker¿l! K®rek egy ºnk®nt 
jelentkezŖt! 
1-2 tanul· pr·b§lja ki. 
T: Melyek az illŖ kºszºn®si form§k? GyŤjts¿k Ŗket ºssze! 
D: Hangosan kell kºszºnni; J· napot k²v§nok az idŖsebbeknek; 
Szia a bar§toknak stb. 

Front§lis 
oszt§lymunka 

kºnyv Fontos illemszab§lyok a kºszºn®ssel kapcsolatban14: 

- Mindig viszonozd a kºszºn®st! 

- Kºszºnj mindig ®rthetŖen! 

- Ha nem tudod, hogy mag§z·dva vagy tegezŖdve 
kºszºnj, ink§bb mag§z·dj! 

- Ha bel®p¿nk egy helyis®gbe, ®s ott m§r vannak, 
nek¿nk illik elŖbb kºszºnni. Ha pedig mi t§vozunk 
elŖbb, akkor is nek¿nk kell elŖbb elkºszºnni. 

- Ismerj¿k a kºszºn®s sorrendj®t: 
o A f®rfi elŖre kºszºn a nŖnek. 
o A fiatalabb elŖre kºszºn az idŖsebbnek. 

- Ćltal§nos kºszºn®s a J· reggelt (k²v§nok)!, a J· 
napot (k²v§nok)! ®s a J· est®t (k²v§nok)!, valamint 
elkºszºn®skor a Viszontl§t§sra! A Viszl§t! m§r 
pongyol§bb, ez®rt ink§bb j· ismerŖsºk kºzºtt lehet 
haszn§lni. Ha valakit tegez¿nk, akkor a felnŖttekn®l is 
a Szia! ®s a Szervusz! a megfelelŖ, ak§rcsak a 
gyerekek eset®ben. 

                                                        
14 Forr§s: https://www.hogyankell.hu/Kºszºnni, utols· letºlt®s: 2021.03.30 

https://www.hogyankell.hu/Köszönni
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Netikett  

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
mun kaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

5 perc 
(10 

perc) 

II.  AZ čRA T£MĆJĆNAK FELDOLGOZĆSA 
T: Ebben a korban, amiben ®l¿nk, a digit§lis vil§g a 
mindennapjaink r®sze, ®s bizony etikett szab§lyok az online 
viselked®s¿nkre is vannak. Ezeket a szab§lyokat a NET ®s az 
ETIKETT sz· ºsszekapcsol§s§val NETIKETTnek nevezz¿k. 
Tudtok ilyen szab§lyokat? K®zfelt®tellel gyŤjts¿nk ºssze p§rat! 
D:  

- Fogalmazz egy®rtelmŤen, mert ²r§sban kºnnyŤ f®lre®rteni 
a sz§nd®kot! 

- Ne haszn§lj t¼l sok emotikont! 

- Ne k¿ldj tov§bb olyan ¿zenetet, amit te sem akarn§l kapni! 

- Viselkedj ¼gy, ahogy szeretn®d, hogy veled is viselkedjenek! 

- Ne hazudj! 

Front§lis 
oszt§lymunka 

-  

5 perc 
(15 

perc) 

T: Az elŖzŖ ·r§n a digit§lis l§bnyomr·l besz®lt¿nk. H§zi 
feladatnak azt kapt§tok, hogy ²rj§tok le 5 mondatban, hogy 
szerintetek mit jelent az, hogy ĂAz internet nem felejt! ò. N®zz¿nk 
meg egy¿tt n®h§ny megold§st! Ki szeretn® felolvasni a saj§tj§t? 
A megold§s§t olvassa fel 3 tanul· ®s rºviden besz®lj¿k §t, hogy 
tartalmilag mi kºzºs ®s mi m§s a megfogalmaz§sokban. 

Front§lis 
oszt§lymunka 

Mell®klet 
1 

Amennyiben nem volt lehetŖs®g a feladat elŖzetes 
elv®gz®s®re, akkor k®rhetj¿k, hogy a tanul·k p§r 
mondatban mondj§k el, hogy mit gondolnak, ha 
meghallj§k: Az internet nem felejt. 

27 
perc 
(42 

perc) 

T: Most akkor egy kicsit foglalkozzunk azzal, hogy a digit§lis 
vil§gban hogyan viselked¿nk. Alkossunk 3 csoportot, mert 
forg·-sz²npad jelleggel a csoportok feladatokat fognak csin§lni. 
Minden csoport minden helysz²nen lesz majd! 
Minden helysz²nen 5-7 percet tºlthet egy csoport. 

Forg·sz²npad  1. helysz²n: Milyen lehet ez a szem®ly? 
2. helysz²n: Hogyan kellett volna ²rnia? 
3. helysz²n: Alkossunk szab§lyokat! 
Minden helysz²nen lesz egy Ămesterlapò amin a feladat 
van, de minden csoport kap egy-egy munkalapot is, amin 
dolgozhatnak. 
A mesterlapokr·l csak annyi r®szt haszn§ljunk fel, 
amennyit a csoport meg tud csin§lni 5 perc alatt! 
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Netikett  

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
mun kaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

 1. helysz²n: Milyen lehet ez a szem®ly?  Feladat 
3A-B 

Enn®l a feladatn§l sz§nd®kosan hagytunk ki 
inform§ci·kat. A feladat l®nyege: vajon mennyire lehet 
igaz, amit az adott szem®ly §ll²t mag§r·l. Mit gondolnak 
r·la?  
C®l: kritikus hozz§§ll§s kialak²t§sa az interneten 
olvasottakkal kapcsolatban. 

 2. helysz²n: Hogyan kellett volna ²rnia?  Feladat 
4A-B 

C®l: enn®l a feladatn§l a nyelvtani, kommunik§ci·s ®s 
viselked®si szab§lyok feleleven²t®se, ®s hogy tudatosodjon 
a tanul·kban, hogy b§rkivel is besz®l¿nk online 
kºrnyezetben, tºrekedj¿nk arra, hogy min®l ink§bb 
hasonl²tson a szem®lyes kommunik§ci·hoz. 

 3. helysz²n: Alkossunk szab§lyokat!  Feladat 
5A-B 

Enn®l a feladatn§l a teljes csoport kapja meg a t§bl§zatot, 
²gy egy¿tt gyorsabban tudj§k majd kitºlteni. 
C®l: tudatos²tani, hogy Ăa helyes viselked®s minden 
kºrnyezetben fontosò. 
¥tlet: V§gjuk fel a t§bl§zatot ®s az elemeit osszuk sz®t a 3 
csoport kºzºtt, majd v®g¿l a megbesz®l®sn®l kºzºsen 
ºsszegezz¿k. 

 Miut§n minden csoport j§rt mindenhol, a marad®k idŖben 
besz®lj¿k §t rºviden, hogy melyik §llom§snak mi volt a c®lja! 
1. helysz²n: Milyen lehet ez a szem®ly? 

- Bizonyos m®rt®kben szab§lyozni tudjuk, hogy mit l§tnak 
r·lunk m§sok. 

- Minden r·lunk megadott, szem®lyesen megfogalmazott 
(szem®lyes vagy v§llalt)  inform§ci· m§st jelenthet 
m§soknak. 

- Az, amit m§sok le²rnak magukr·l, nem biztos, hogy igaz. 

- Az §ltalunk megadott inform§ci·k alapj§n 
megkereshetnek m§sok vagy ®ppen el is ker¿lhetnek. 

  A lista a tanul·k tapasztalatai alapj§n elt®rŖ lehet, teh§t 
lehet enn®l kevesebb, de tºbb elem is, amit ºssze tudunk 
szedni. 
£rdemes a tanul·kban tudatos²tani, hogy bizonyos 
helyzetekben, amit le²runk, m·dos²that·.  
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Netikett  

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
mun kaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

- £rdeklŖd®si kºrºk szerint kereshet¿nk ¼j ismerŖsºket. 

- čvatosnak kell lenn¿nk azzal kapcsolatban, hogy mit 
hisz¿nk el abb·l, amit m§sokr·l olvasunk. 

2. helysz²n: Hogyan kellett volna ²rnia? 

- A le²rt szºveg f®lre®rthetŖ lehet ®s veszeked®st okozhat. 

- Figyelj¿nk a megfogalmaz§sra! 

- A nyelvtani szab§lyokat az interneten is be kell tartani.  

- Tisztelj¿k meg a m§sikat azzal, hogy a viselked®si 
norm§kat betartjuk (pl.: kºszºn®s)! 

- ĉrjunk ¼gy, mintha szem®lyesen, sz·ban besz®ln®nk a 
m§sikkal! 

3. helysz²n: Alkossunk szab§lyokat! 

- A viselked®si szab§lyok a digit§lis vil§gban is helyt §llnak. 

- Vannak szab§lyok, amelyeket mindenkinek be kell 
tartania.  

- A helytelen viselked®s a digit§lis vil§gban sem elfogadott. 

3 perc 
(45 

perc) 

III . ¥SSZEFOGLALĆS £S AZ čRA ZĆRĆSA 
T: Foglaljuk ºssze, hogy mik a helyes netikett szab§lyok! 
Besz®lj¿k §t a Mell®klet 2 tartalm§t, esetleg az ·rai 
tapasztalatokkal bŖv²thetj¿k. 
Minden tanul·nak osszunk ki seg®danyagot, hogy 
beragaszthass§k a f¿zet¿kbe. 

 Mell®klet 
2 

Feladat 
2B 

Kimeneti k®rd®sek kitºlt®se (Feladat 2B) 
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Netikett  

Feladatok 

Feladat 1A ï Bemeneti k®rd®sek (tan²t·i p®ld§ny)     ᵲ 

A helyes megold§sok dŖlt betŤvel szerepelnek. 

Mit jelent a digit§lis h§zirend? 

a) A sz§m²t·g®pes j§t®k szab§lyai. 

b) Okosotthonokban a h§ztart§si feladatok beoszt§sa a csal§dtagok kºzºtt. 

c) Az okoseszkºzºk haszn§lat§ra vonatkoz· csal§di, iskolai szab§lyrendszer. 

Melyik §ll²t§s hamis a digit§lis l§bnyommal kapcsolatban?  

a) A digit§lis l§bnyomba tartozik minden olyan jel, nyom, ami a felhaszn§l· online 

jelenl®te ut§n marad. 

b) A digit§lis l§bnyomba tartozik minden l§bnyom, amit lef®nyk®pez¿nk ®s 

megosztunk a kºzºss®gi oldalakon, chatekben. 

c) A digit§lis l§bnyomba tartozik minden olyan inform§ci·, amely alapj§n be lehet 

azonos²tani egy felhaszn§l·t. 

Melyik tartozik a digit§lis l§bnyomok kºz®? 

a) E-mailez®s, vide·k fel- ®s letºlt®se p®ld§ul a kºzºss®gi oldalakra. 

b) F®nyk®p k®sz²t®se a telefonunkkal. 

c) Amikor beszkennelj¿k a l§bnyomunkat.  
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Netikett  

Feladat 1B ï Bemeneti k®rd®sek (tanul·i p®ld§ny)     ᵲ 

Mit jelent a digit§lis h§zirend? 

a) A sz§m²t·g®pes j§t®k szab§lyai. 

b) Okosotthonokban a h§ztart§si feladatok beoszt§sa a csal§dtagok kºzºtt. 

c) Az okoseszkºzºk haszn§lat§ra vonatkoz· csal§di, iskolai szab§lyrendszer. 

Melyik §ll²t§s hamis a digit§lis l§bnyommal kapcsolatban? 

a) A digit§lis l§bnyomba tartozik minden olyan jel, nyom, ami a felhaszn§l· online 

jelenl®te ut§n marad. 

b) A digit§lis l§bnyomba tartozik minden l§bnyom, amit lef®nyk®pez¿nk ®s 

megosztunk a kºzºss®gi oldalakon, chatekben. 

c) A digit§lis l§bnyomba tartozik minden olyan inform§ci·, amely alapj§n be lehet 

azonos²tani egy felhaszn§l·t. 

Melyik tartozik a digit§lis l§bnyomok kºz®? 

a) E-mailez®s, vide·k fel- ®s letºlt®se p®ld§ul a kºzºss®gi oldalakra. 

b) F®nyk®p k®sz²t®se a telefonunkkal. 

c) Amikor beszkennelj¿k a l§bnyomunkat. 
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Netikett  

Feladat 2A ï Kimeneti k®rd®sek/h§zi feladat (tan²t·i p®ld§ny)   ᵲ 

A helyes megold§sok dŖlt betŤvel szerepelnek. 

Mely szavakb·l §ll ºssze a netikett kifejez®s? 

a) A network (h§l·zat) ®s az etiquette (illemtan) szavakb·l §ll. 

b) A norma (elv§r§s) ®s az etiquette (illemtan) szavakb·l §ll. 

c) A network (h§l·zat) ®s az ethernet (helyi h§l·zat) szavakb·l §ll. 

Mi a netikett c®lja? 

a) Az internetbiztons§gra h²vja fel a figyelmet. 

b) A bar§ts§gos l®gkºr megteremt®se ®s megŖrz®se az internetes kommunik§ci·ban. 

c) C®lja, hogy megmutassa a helyi h§l·zat m®ret®t. 

Mire kell figyeln¿nk a helyes netikettel kapcsolatban? 

a) Arra, hogy az online viselked ®s¿nk megfeleljen a helyes viselked®si norm§knak. 

b) Arra, hogy a k®pek, amiket feltºlt¿nk, j· minŖs®gŤek legyenek. 

c) Arra, hogy ne regisztr§ljunk ismeretlen oldalra. 
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Netikett  

Feladat 2B ï Kimeneti k®rd®sek/h§zi feladat (tanul·i p®ld§ny)  

Mely szavakb·l §ll ºssze a netikett kifejez®s? 

a) A network (h§l·zat) ®s az etiquette (illemtan) szavakb·l §ll. 

b) A norma (elv§r§s) ®s az etiquette (illemtan) szavakb·l §ll. 

c) A network (h§l·zat) ®s az Ethernet (helyi h§l·zat) szavakb·l §ll. 

Mi a netikett c®lja? 

a) Az internetbiztons§gra h²vja fel a figyelmet. 

b) A bar§ts§gos l®gkºr megteremt®se ®s megŖrz®se az internetes kommunik§ci·ban. 

c) C®lja, hogy megmutassa a helyi h§l·zat m®ret®t. 

Mire kell figyeln¿nk a helyes netikettel kapcsolatban? 

a) Arra, hogy az online viselked®s¿nk megfeleljen a helyes viselked®si norm§knak. 

b) Arra, hogy a k®pek, amiket feltºlt¿nk, j· minŖs®gŤek legyenek. 

c) Arra, hogy ne regisztr§ljunk ismeretlen oldalra.
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Netikett  

Feladat 3A ï Milyen lehet ez a szem®ly? (1. helysz²n: mesterlap)          ᵲ 
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Netikett  

Feladat 3B ï Milyen lehet ez a szem®ly? (1. helysz²n: tanul·i p®ld§ny)  ᵲ 

N®zz®tek meg az al§bbi profilokat ®s a hozz§juk tartoz· le²r§st, amit Ŗk magukr·l adtak meg. 

Mit gondoltok, milyenek lehetnek ezek a szem®lyek? ĉrjatok r·luk n®h§ny jellemzŖt a 

benyom§saitok alapj§n! 
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Netikett  

Feladat 4A ïHogyan kellett volna ²rnia? (2. helysz²n: mesterlap)  ᵲ 
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Netikett  

Feladat 4B ïHogyan kellett volna ²rnia? (2. helysz²n: tanul·i p®ld§ny) ᵲ 

Feladat: Olvass§tok el az al§bbi p§rbesz®det ®s fogalmazz§tok §t Ŗket ¼gy, hogy azok 

megfeleljenek a netikett szab§lyainak!  

A kapott besz®lget®s sorsz§ma: 
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Netikett  

Feladat 5A ï Alkossunk szab§lyokat! (3. helysz²n: megold§s)   ᵲ 

Feladat: Fogalmazd §t az al§bbi viselked®si szab§lyokat ¼gy, hogy a digit§lis vil§gban is helyt 

§lljanak! Ha esetleg azt gondolod, hogy az adott szab§ly ugyan¼gy megfelel a digit§lis 

vil§gban is, akkor azt csak m§sold §t a Netikett oszlopba! 
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Netikett  

Feladat 5B - Alkossu nk szab§lyokat! (3. helysz²n: tanul·i p®ld§ny)  ᵲ 

Feladat: Fogalmazd §t az al§bbi viselked®si szab§lyokat ¼gy, hogy a digit§lis vil§gban is helyt 

§lljanak! Ha esetleg azt gondolod, hogy az adott szab§ly ugyan¼gy megfelel a digit§lis 

vil§gban is, akkor azt csak m§sold §t a Netikett oszlopba! 
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Netikett  

Mell®kletek 

Mell®klet 1 ï Digit§lis l§bnyomaink ·ra h§zi feladat (Feladat 2A)  ᵲ 

A digit§lis l§bnyomr·l tanultak alapj§n foglald ºssze 5 mondatban, hogy 

szerinted mit jelent az, hogy Az internet nem felejt!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A digit§lis l§bnyomr·l tanultak alapj§n foglald ºssze 5 mondatban, hogy 

szerinted mit jelent az, hogy Az internet nem felejt!  
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Netikett  

Mell®klet 2 ï Netikett ºsszefoglal·        ᵲ 

Netikett:  Az internet haszn§lat§ra, online jelenl®tre vonatkoz· illemszab§lyokat, szok§sokat, 

viselked®si szab§lyokat, vagyis azt, hogy hogyan kell helyesen viselked¿nk online 

kºrnyezetben, netikettnek nevezz¿k, ami az angol network (h§l·zat) ®s a francia etiquette 

(illemtan) szavakb·l §ll ºssze. A netikett c®lja a bar§ts§gos l®gkºr megteremt®se ®s 

megŖrz®se az interneten tºrt®nŖ kommunik§ci·ban. 

N®h§ny p®lda: 

- Besz®lj ¼gy m§sokkal, ahogy elv§rod, 
hogy veled is besz®ljenek! 

- Ne besz®lj ismeretlenekkel! 

- Figyelj arra, hogy milyen inform§ci·kat 
mutatsz magadr·l! 

- Ne ²rj a chatre vagy a f·rumba oda nem 
illŖ dolgokat! 

- Figyelj arra, hogy mit osztasz meg 
magadr·l ®s a csal§dodr·l a kºzºss®gi 
oldalakon ®s levlist§kon! 

- Ne ²rj csupa nagybetŤvel, mert az 
kiab§l§snak sz§m²t! 

- Fogalmazz tºmºren, l®nyegre tºrŖen! - Ne k§romkodj! 

- Haszn§ld a helyes nyelvtani szab§lyokat 
®s jelºl®seket, illetve a kis- ®s 
nagybetŤket is! 

- Ne keveredj kommentvit§ba! Ne ²rj 
heves leveleket ®s ne v§laszolj ilyenekre! 

- ĉrj sz®pen, v§laszt®kosan! - Ne s®rtsd meg m§sok ®rzelmeit! 

- Mindig kºszºnj! - Ne spamelj! 

Netikett:  Az internet haszn§lat§ra, online jelenl®tre vonatkoz· illemszab§lyokat, szok§sokat, 

viselked®si szab§lyokat, vagyis azt, hogy hogyan kell helyesen viselked¿nk online 

kºrnyezetben, netikettnek nevezz¿k, ami az angol network (h§l·zat) ®s a francia etiquette 

(illemtan) szavakb·l §ll ºssze. A netikett c®lja a bar§ts§gos l®gkºr megteremt®se ®s 

megŖrz®se az interneten tºrt®nŖ kommunik§ci·ban. 

N®h§ny p®lda: 

- Besz®lj ¼gy m§sokkal, ahogy elv§rod, 
hogy veled is besz®ljenek! 

- Ne besz®lj ismeretlenekkel! 

- Figyelj arra, hogy milyen inform§ci·kat 
mutatsz magadr·l! 

- Ne ²rj a chatre vagy a f·rumba oda nem 
illŖ dolgokat! 

- Figyelj arra, hogy mit osztasz meg 
magadr·l ®s a csal§dodr·l a kºzºss®gi 
oldalakon ®s levlist§kon! 

- Ne ²rj csupa nagybetŤvel, mert az 
kiab§l§snak sz§m²t. 

- Fogalmazz tºmºren, l®nyegre tºrŖen! - Ne k§romkodj! 

- Haszn§ld a helyes nyelvtani szab§lyokat 
®s jelºl®seket, illetve a kis- ®s 
nagybetŤket is! 

- Ne keveredj kommentvit§ba! Ne ²rj heves 
leveleket ®s ne v§laszolj ilyenekre! 

- ĉrj sz®pen, v§laszt®kosan! - Ne s®rtsd meg m§sok ®rzelmeit! 

- Mindig kºszºnj! - Ne spamelj! 
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Digit§lis ®n 

 

Digit§lis ®n 
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Digit§lis ®n 

črav§zlat 

Tant§rgy: digit§lis kult¼ra 

Az ·ra c²me: Digit§lis ®n, online-offline szem®lyis®g¿nk 

črakeret/IdŖtartam: 45 perc 

Az ·ra t²pusa: a megtanult ismereteket elm®ly²tŖ ®s ism®tlŖ ·ra 

Az ·ra c®lja: Az ·ra c®lja, hogy fejlessz¿k a tanul·k ºnismeret®t, tiszt§zzuk ®s 

megvizsg§ljuk a digit§lis t®rben kialak²tott szem®lyis®g fogalm§t. 

Tant§rgyi kapcsolatok:  kºrnyezetismeret, etika, rajz ®s vizu§lis kult¼ra 

Kulcsfogalmak:  ºnismeret, digit§lis ®n, szelfi 

ElŖzetes feladatok: A tanul·knak elŖzetesen adjuk ki h§zi feladatk®nt (Digit§lis ®n 

k®rdŖ²v ï Mell®klet 2) 

Megjegyz®s: A Mell®klet 3-ban Horv§th Anita pszichol·gus munkat§rsunk h§rom 

potenci§lisan felmer¿lŖ k®rd®s megv§laszol§s§val seg²ti a pedag·gusokat abban, 

hogy a digit§lis ®nt hogyan ®rtelmezz¿k, ennek milyen saj§toss§gai vannak az 

®rintett koroszt§lyban. 
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Digit§lis ®n 

Aj§nlott irodalom 

Feh®r Katalin ï Digit§lis £N (Mindenki Akad®mi§ja) ï 

https://www.youtube.com/watch?v=camZ26ZxyE0  Utols· letºlt®s: 2021. 03. 16. 

Szab· Orsi: A digit§lis ®n ï http://szaboorsi.hu/internet -digitalis -en/   Utols· letºlt®s: 

2021. 03. 16. 

https://www.youtube.com/watch?v=camZ26ZxyE0
http://szaboorsi.hu/internet-digitalis-en/
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Digit§lis ®n 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

7 perc I.  BEVEZET£S, RĆHANGOLĆS, AZ čRA T£MĆJĆNAK 

MEGADĆSA 
T: Gyerekek, a mai ·r§n ºnmagunk megismer®s®vel, az 
ºnismerettel fogunk foglalkozni. Azzal, hogy kik vagyunk, kinek 
mutatjuk magunkat, ®s kinek l§tnak minket m§sok a 
mindennapokban ®s a digit§lis vil§gban, vagyis az interneten. 
ElŖszºr egy kis j§t®kos bemutatkoz§sra k®rlek Titeket. Ćlljatok 
kºrbe, ®s egym§s ut§n a sz·forg· m·dszer®vel egy-egy sz·val 
vagy rºvid mondattal v§laszoljatok arra a k®rd®sre: ki vagyok 
®n? 
D: bar§ts§gos Fanni, g®pf¿ggŖ Tomi, po®ngy§ros Lack·, 
gyºngyfŤzŖs Anna.  

Front§lis  Fogalom: ºnismeret  
Az ºnismeret azt jelenti, hogy tiszt§ban vagyunk saj§t 
magunkkal, elsŖsorban a lelk¿nkkel, a j· ®s rossz 
tulajdons§gainkkal, ®rzelmeinkkel, ®s errŖl m§sokkal is 
tudunk besz®lni. Az ºnismeretet lehet fejleszteni 
k¿lºnbºzŖ feladatokkal.  
Alternat²va: Bemutatkoz§s helyett a tanul·k mondhatnak 
jelzŖket is. P®ld§ul: bar§ts§gos Fanni, g®pf¿ggŖ Tomi, 
po®ngy§ros Lack·, gyºngyfŤzŖs Anna. Vagy: §llathoz is 
hasonl²thatj§k magukat. Fanni, a bar§ts§gos kutya; Anna, 
a sz²nes pillang·; Tam§s, a gyors leop§rd; Levi, a 
lust§lkodni szeretŖ koala stb. 

5 perc 
(12 

perc) 

II.  AZ čRA T£MĆJĆNAK FELDOLGOZĆSA 
T: Mutatok nektek egy k¿lºnleges k®pet. Az lenne a feladat, hogy 
az ºnismeret szempontj§b·l vizsg§ljuk meg a l§tottakat. Mire 
utal ez a k®p? Mit mond nektek? 
D: N®ha m§snak vagy tºbbnek gondoljuk magunkat.  
Nem mindig azok vagyunk, akinek hissz¿k magunkat.  
M§sok nem ¼gy l§tnak minket, mint ahogyan ºnmagunkr·l 
gondolkodunk.  
T: Igen. Vannak olyan tulajdons§gaink, amelyek m§sok szerint 
is igazak r§nk, de n®melyek ï melyeket mi magunkr·l 
gondolunk ï a tºbbiek szerint egy§ltal§n nem jellemzŖk. 
Term®szetesen van ¼gy, hogy nem egyform§n l§tunk dolgokat, 
de az a re§lis ºnismeret, ha a magunkr·l alkotott k®p¿nk 
megegyezik nagyj§b·l azzal, amit m§sok gondolnak r·lunk. A 
mag§t erŖs oroszl§nnak l§t· kiscica eset®ben ez nincs ²gy. 
Val·sz²nŤleg neki nem j· az ºnismerete. 
 

Front§lis K®p, 
laptop, 

projektor  

Mell®klet 
1 
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Digit§lis ®n 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

8 perc 
(20 

perc) 

SAJĆT DIGITĆLIS £N FELVĆZOLĆSA 
T: Most n®zz¿k az elk®sz²tett h§zi feladatokat. Mi is volt az?  
D: Egy t§bl§zatot kellett kitºlten¿nk arr·l, hogy milyen a 
digit§lis profilunk. 
T: ĉgy van. A t§bl§zat szempontjai alapj§n mutass§tok be 
magatokat a padt§rsatoknak 1-1 percben! N®zz®tek meg, mik a 
hasonl·s§gok ®s a k¿lºnbs®gek! 
T: Miut§n megvagytok, n®zz¿k meg kºzºsen is, ki hogyan jelenik 
meg az interneten!  

P§ros munka 
Csoportmunka 

H§zi 
feladat 

Feladat 3 

 

7 perc 
(27 

perc) 

T: Eml®keztek m®g a digit§lis l§bnyomra? Mi ez? Mire lehet 
kºvetkeztetni valakinek a digit§lis l§bnyom§b·l?  
D: Miket posztol valaki, miket tºlt fel mag§r·l vagy mit tºltenek 
fel r·la, mikre keres r§ a neten. 
T: A mai ·r§n a digit§lis l§bnyommal szorosan ºsszef¿ggŖ 
t®m§r·l, a digit§lis ®nrŖl tanulunk. Mi lehet a digit§lis ®n? Meg 
tudn§tok fogalmazni, gyerekek? 
D: Ha megn®zz¿k egy szem®ly digit§lis l§bnyom§t, abb·l 
kirajzol·dik elŖtt¿nk a digit§lis ®nje: ki Ŗ, kinek mutatkozik a 
digit§lis vil§gban, kinek l§thatj§k m§sok az interneten.  
T: ĉgy van. Vagyis a digit§lis ®nt azok a dolgok alkotj§k, amiket 
megosztunk magunkr·l (adatok, k®pek), ®s ahogy viselked¿nk, 
kommentel¿nk, szint®n a digit§lis ®n¿nket k®pezik. A digit§lis ®n 
r®sze az is, ha valamilyen §ln®vvel, avatarral regisztr§lunk egy 
oldalra. A digit§lis ®n a digit§lis l§bnyomom alapj§n r·lam 
kialakult k®p, de annyiban k¿lºnbºzik a digit§lis l§bnyomt·l, 
hogy ezt tudatosabban alak²thatjuk, pl. az §ltalunk kiv§lasztott, 
feltºltºtt fot·kkal, szelfikkel, azzal, amit nyilv§nosan ki²runk 
magunkr·l stb. A digit§lis ®n az a k®p, amit mutatni akarok 
magamr·l m§soknak online.  
 

Front§lis ElŖzŖ 
·r§n 

megrajzo
lt 

digit§lis 
l§bnyom

ok 

A pedag·gus beviheti a m¼lt ·r§n elk®sz²tett rajzokat a 
digit§lis l§bnyomokr·l, mert visszautal§snak ®s 
§tvezet®snek j·k lehetnek.  
Fogalom: digit§lis ®n 
A digit§lis ®n a digit§lis l§bnyomom alapj§n r·lam 
kialakult k®p. Ez lehet saj§t, amit ®n osztok meg m§sokkal, 
p®ld§ul a kºzºss®gi m®di§ban, de lehet olyan is, amit az 
egy®b online tev®kenys®geim alapj§n az internet k®sz²t 
r·lam. 
Emelj¿k ki, hogy a digit§lis ®nben hangs¼lyosabb 
az, hogy milyen k®pet mutatunk ºnmagunkr·l 
tudatosan az online t®rben (digit§lis 
ºnreprezent§ci·). Ugyanakkor jegyezz¿k meg a 
tanul·knak, hogy vannak olyan adatok ®s inform§ci·k 
mindenkirŖl, amiket nem tudunk befoly§solni. EttŖl 
f¿ggetlen¿l ezek is a digit§lis ®n¿nk meghat§roz· r®szei. 
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Digit§lis ®n 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

10 
perc 
(37 

perc) 

T: Manaps§g a leggyakrabban szelfiket k®sz²t¿nk ®s tºlt¿nk fel 
magunkr·l. Hogyan fogalmazn§tok meg, mi a szelfi?   
D: A szelfi olyan k®p, amit mi k®sz²t¿nk magunkr·l, mi 
szerkeszt¿nk, ®s mi dºntj¿k el, hogy hogyan mutat be minket. 
T: ĉgy van. A most kºvetkezŖ feladatban ezzel j§tszunk egy kicsit. 
Alkossatok p§rt ®s k®sz²tsetek magatokr·l egy profilk®pet a 
telefonotokkal vagy a t§rsatok telefonj§val! Pr·b§ljatok ki 
tºbbf®le be§ll²t§st is, ®s v§lassz§tok ki azt, amelyik szerintetek a 
legjobban illik hozz§tok! Ut§na megbesz®lj¿k, hogy mi®rt 
dºntºttetek ²gy.  

Front§lis  
P§ros munka 

A 
gyerekek
n®l levŖ 

mobiltele
fon 

Fogalom: szelfi 
A szelfi olyan k®p, amit mi k®sz²t¿nk magunkr·l, mi 
szerkeszt¿nk, ®s mi dºntj¿k el, hogy hogyan mutat be 
minket. Azt is mi dºntj¿k el, hogy hol ®s kivel osztjuk meg 
ezt a k®pet. 
A szelfi fogalm§t m§r itt tiszt§zzuk, egy kºvetkezŖ ·ra 
keret®ben pedig tºbbet is foglalkozhatunk a szelfi 
k®sz²t®ssel (be§ll²t§sok, szŤrŖk stb.). 

3 perc 
(40 

perc) 

III . ¥SSZEFOGLALĆS 
T: Mi volt a mai ·ra legfontosabb fogalma? 
D: A digit§lis ®n. 
T: Mi ez? Hogyan lehet meghat§rozni? 
D: A digit§lis ®n a digit§lis vil§gban l®vŖ szem®lyis®g. Az alapj§n 
alakul ki, hogy ki mit tºlt fel mag§r·l, milyen oldalakat l§togat, 
milyen alkalmaz§sokat haszn§l. 
T: N®zz¿k meg, eddigi ismereteink alapj§n milyen fontos 
meg§llap²t§sokat tehet¿nk a digit§lis ®nrŖl: 
ĂAz internet nem felejt.ò  
Amit egyszer feltºlt¿nk, az ott is marad, hi§ba tºrºlj¿k le a 
szem®lyes oldalunkr·l.  
A szem®lyes adatokat v®deni kell, nem szabad gondolkod§s n®lk¿l 
mindent megosztanunk magunkr·l.  
Csak magunkr·l hozhatunk l®tre digit§lis profilokat, m§sr·l nem, 
m§s szem®lyis®g®t nem lophatjuk el m®g viccbŖl sem.  
Az interneten tºbbf®le ®nt megjelen²thet valaki, k®pszerkesztŖvel 
manipul§lhat mag§r·l k®pet, de fontos tudni, hogy ez nem a 
val·s§g.  
A digit§lis kommunik§ci· nem helyettes²ti a val·di, kºzvetlen 
kommunik§ci·t. 

Front§lis F¿zetbe 
ragaszth
at· 

jegyzet 
(Mell®kle

t 2) 

A rendelkez®sre §ll· idŖ f¿ggv®ny®ben ink§bb a gyerekek 
mondj§k ki ezeket a meg§llap²t§sokat. 
Gondolkodtat§sukhoz ®s besz®ltet®s¿khºz nyugodtan 
haszn§ljunk r§vezetŖ, seg²tŖ k®rd®seket: 
ī Mit tºrt®nik az internetre feltºltºtt k®pekkel, 
inform§ci·kkal? 

ī Mit nem szabad megosztani magunkr·l vagy a 
csal§dunkr·l? 

ī Kinek a nev®ben hozhatunk l®tre profilokat? 
ī Miket mutatunk magunkr·l a digit§lis vil§gban? 
ī Milyen elŖnyei ®s h§tr§nyai lehetnek a digit§lisan 
megjelen²tett ®n¿nknek? 

A meg§llap²t§sokat tartalmaz· mondatokat a jegyzet 
seg²ts®g®vel rºgz²thetj¿k a gyerekekben, de 
mindenk®ppen fontos, hogy §t is besz®lj¿k ezeket 
egyenk®nt, mintegy ºsszefoglal§sk®nt. 
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Digit§lis ®n 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï 
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

5 perc 
(45 

perc) 

IV. AZ čRA ZĆRĆSA ï JĆT£K 
Amerik§b·l jºttem 
T: Egy ismert gyermekj§t®kr·l van sz·, de most kicsit m§sra is 
gondoljatok j§t®k kºzben! Egy ¼j/m§sik embert kelts¿nk ezzel 
®letre! Tal§ljatok ki magatoknak egy foglalkoz§st, amit csak 
mutogat§ssal jelen²thettek meg. A tºbbiek kital§lj§k, hogy 
milyen foglalkoz§st l§tnak.  
T: Szerintetek hogyan kapcsol·dik ez a j§t®k a digit§lis vil§ghoz, 
a digit§lis ®nhez? 
D: Itt szerepeket j§tszottunk el, de nem vagyunk igaz§b·l 
aut·versenyzŖk, p®kek vagy §llatorvosok. A neten is mutathatunk 
m§st magunkr·l, mint amik vagyunk. 
T: Mutathatunk magunkr·l egy kital§lt dolgot is, ami nem 
felt®tlen¿l igaz, hiszen most tanul·k vagytok, nem pedig 
kŖmŤvesek, p®kek, aut·versenyzŖk, aminek a j§t®kban 
mutatt§tok magatokat. Ez gyakran elŖfordul az interneten is, 
hogy valaki egy m§sik k®pet sugall mag§r·l, mint amilyen 
val·j§ban. Vagy a k®pei, online tev®kenys®gei alapj§n ²t®l¿nk 
csak meg valakit, ami nem mindig egyezik a val·s§ggal, azzal, 
hogy Ŗ val·j§ban milyen. 

Front§lis  Ezzel a j§t®kkal pr·b§ljuk r§vezetni a gyerekeket arra, 
hogy mutathatunk magunkr·l egy kital§lt dolgot is, ami 
nem felt®tlen¿l igaz, hiszen Ŗk most tanul·k, nem 
kŖmŤvesek, p®kek, aut·versenyzŖk stb. Ez gyakran 
elŖfordul az interneten is, hogy valaki egy m§sik k®pet 
sugall mag§r·l, mint amilyen val·j§ban, vagy a k®pei, 
online tev®kenys®gei alapj§n ²t®l¿nk csak meg valakit.  
Az idŖ szŤke miatt legfeljebb egy vagy k®t tanul· tud majd 
elmutogatni egy-egy foglalkoz§st.   
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Feladatok 

Feladat 1 ï £n ®s ®n, azaz ilyen vagyok k¿lºnbºzŖ helyzetekben   ᵲ 

A k¿lºnf®le ®lethelyzetekben m§s ®s m§s ®n¿nket mutatjuk. Ez egy term®szetes folyamat. 

De milyenek is vagyunk a k¿lºnbºzŖ helyzetekben? Ebben seg²t v§laszt tal§lnunk az al§bbi 

feladat. Fejezd be a mondatokat egy®nileg, majd kºzºsen/kiscsoportban megbesz®lj¿k, hogy 

ki mit ²rt.  

 

ĉgy viselkedem az 
iskol§bané 

·r§n:  

sz¿netben: 

a tan§rral, ha kedves: 

a tan§rral, ha rossz jegyet adott: 

 

ĉgy viselkedem a 
sz¿leimmelé 

otthon:  

nyaral§skor: 

ha megdics®rnek: 

ha leszidnak: 

 

ĉgy viselkedem a 
bar§taimmal... 

amikor j§tszunk: 

ha a h§zit k®rem el: 

ha egy j§t®kban nem ®n nyerek: 

 

ĉgy viselkedem a boltbané 

ha egyed¿l megyek:  

ha a sz¿leimmel megyek: 

ha nem tal§lok valamit:  

 

A fot· a 
di§kigazolv§nyomban... 

tetszik nekem, mert:  

nem tetszik, mert:  

 

Ilyen fot· van r·lam a 
telefonomban... 

Ǐ (sok) szelfi 

Ǐ csal§di k®pek 

Ǐ egy¿tt a h§zi kedvenceimmel 

Ǐ kint vagyok a term®szetben 

egy®b:   
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Feladat 2 ï A digit§lis ®nem ®s a val·di ®nem      ᵲ 

ĉrj a megadott tulajdons§gokb·l mindk®t halmazba! Azokat a tulajdons§gokat, amelyek 

mindk®t helyzetben igazak r§d, a halmazmetszetbe ²rd be! Olyan tulajdons§got is 

szerepeltethetsz, ami nem szerepel a list§n.  

A DIGITĆLIS £NEM £S A VALčDI £NEM 

Kedves Lelkiismeretes Illedelmes Rosszindulat¼ B§tor 

 

Gonosz J·indulat¼ Bar§ts§gos Trollkod· Sz·fogad· Seg²tŖk®sz 
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Feladat 3 ï A digit§lis ®nem k®rdŖ²v       ᵲ 
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Feladat 4A ï Profil felismer®s        ᵲ 

Alkossatok kiscsoportokat ®s n®zz®tek meg ezekrŖl az §ltalatok ismeretlen szem®lyekrŖl 

k®sz¿lt szelfiket! Jellemezz®tek Ŗket! Milyennek l§tj§tok Ŗket? Besz®lj®tek meg, hogy mi 

alapj§n alkottatok v®lem®nyt! 
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Feladat 4A ï Profil felismer®s (javaslatok a megbesz®l®sre)   ᵲ 

 

ī Besz®lj¿k meg, hogy a gyerekek szerint mit §rul el a szelfi a k®sz²tŖj®rŖl, ®s mi alapj§n 

gondolj§k ²gy (pl. szereti a kuty§kat az illetŖ, mert a kuty§j§val kºzºs szelfit k®sz²tett 

mag§r·l). 

ī N®zz¿k meg, hogy vannak-e a szelfikre §ltal§ban jellemzŖ gesztusok a k®peken ®s mik 

azok (pl. feltartott h¿velykujj, mosoly). Besz®lj¿k meg, mit kºzvet²tenek ezek (pozit²v 

¿zenetet hordoznak, a szelfizŖ j·l ®rzi mag§t az adott helyzetben, laza, menŖ stb.)! Milyen 

tipikus szelfip·zokat ismertek m®g? 

ī Besz®lj¿k meg, hogy kinek-kinek melyik szelfizŖ a legszimpatikusabb  ®s mi®rt! (A 

v§laszok val·sz²nŤleg a hasonl· ®rdeklŖd®si kºr/tulajdons§gok ment®n alakulnak). 

ī N®zz¿k meg, melyik szelfi tŤnik szerkesztett nek, melyik nem? Befoly§solja-e a 

szerkesztetts®g megl®te/hi§nya a tetsz®st? 

ī Szerintetek alaposan megismert¿k ezeket a szem®lyeket? (Nem, csak egy olyan 

oldalukat, amit Ŗk meg akartak mutatni; nekik is lehet rossz kedv¿k, de olyankor 

rendszerint nem szelfiznek.) 
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Feladat 4B ï Szelfi           ᵲ 

ī Szokt§l szelfizni? 

ī Ha igen, milyen helyzetben? 

ī Milyen c®llal? MitŖl f¿gg a be§ll²t§s? 

ī Ki l§thatja? 

ī Szerkeszted-e ut·lag a k®pet? 

Feladat 4C ï Szelfi k®sz²t®se         ᵲ 

 

Rajzolj vagy fess magadr·l egy profilk®pet, amit megosztan§l az 

oszt§lyt§rsaiddal, bar§taiddal! Gondold §t, hogy milyennek szeretn®l 

l§tszani a k®pen! 
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Feladat 5 ï Igaz -hamis j§t®k         ᵲ 

Dolgozzatok p§rban vagy csoportban! MindegyikŖtºk mondjon mag§r·l h§rom §ll²t§st, 

amibŖl kettŖ igaz, egy hamis! A tºbbieknek ki kell tal§lni, hogy melyik a hamis §ll²t§s. Ezzel 

azt pr·b§ljuk szeml®ltetni, hogy az interneten sem minden igaz, amit valaki ºnmag§r·l 

feltesz, kºzºl vagy mutat. 

1. §ll²t§s: 
 

Igaz?   

  

Hamis?   

 
 

 

2. §ll²t§s: 
 

Igaz?   

  

Hamis?   

 
 

 

3. §ll²t§s: 
 

Igaz?   

  

Hamis?   
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Mell®kletek 

Mell®klet 1 ï Macska ®s akinek mutatn§ mag§t15            ᵲ 

 

                                                        
15 https://www.shutterstock.com/hu/image -photo/brave -cat-red-bandana-showing-selfie-300509978?fbclid=IwAR3PnKu -

OTqFNbJpDOo3QXCWdlebxjOKo9V3syxJmgz65iUiohpPEplnRHA, utols· letºlt®s: 2021. 04. 07. 

https://www.shutterstock.com/hu/image-photo/brave-cat-red-bandana-showing-selfie-300509978?fbclid=IwAR3PnKu-OTqFNbJpDOo3QXCWdlebxjOKo9V3syxJmgz65iUiohpPEplnRHA
https://www.shutterstock.com/hu/image-photo/brave-cat-red-bandana-showing-selfie-300509978?fbclid=IwAR3PnKu-OTqFNbJpDOo3QXCWdlebxjOKo9V3syxJmgz65iUiohpPEplnRHA
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Digit§lis ®n 

Mell®klet 2 ï F¿zetbe ragaszthat· jegyzetᵲ 

DIGITĆLIS £N 

 

ĂAz internet nem felejt.ò 

 

Amit egyszer feltºlt¿nk, az ott is marad, hi§ba tºrºlj¿k le a szem®lyes  

oldalunkr·l.  

 

A szem®lyes adatokat v®deni kell, nem szabad gondolkod§s n®lk¿l 

mindent megosztanunk magunkr·l.  

 

Csak magunkr·l hozhatunk l®tre digit§lis profilokat, m§sr·l nem, m§s 

szem®lyis®g®t nem lophatjuk el m®g viccbŖl sem.  

 

Az interneten tºbbf®le ®nt megjelen²thet valaki, k®pszerkesztŖvel 

manipul§lhat mag§r·l k®pet, de fontos tudni, hogy ez nem a val·s§g.  

 

A digit§lis kommunik§ci· nem helyettes²ti a val·di, kºzvetlen 

kommunik§ci·t. 
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Mell®klet 3 ï H§rom gyakori k®rd®s ®s v§lasz a digit§lis ®nnel kapcsolatban ᵲ 

Offline -online bar§tok sz§ma ebben a koroszt§lyban  

A 8-10 ®vesek kºr®ben az online ®s az offline ismerŖsºk m®g tºbbnyire ugyanazok a 

szem®lyek. Az offline bar§tok sz§ma jellemzŖen tºbb, mint az online bar§tok®, ami abb·l is 

fakad, hogy ez a koroszt§ly m®g nem felt®tlen¿l akt²v kºzºss®gim®dia-felhaszn§l·. Ebben az 

®letkorban nem igaz§n jellemzŖ a kiz§r·lag netes ismerets®g, de p®ld§ul online vide·j§t®kos 

platformokon szoktak bar§ts§gok szºvŖdni; nem v®letlen, hogy a gyerekek becserk®sz®se is 

sokszor ilyen fel¿leteken kereszt¿l tºrt®nik. Az als·sok nem felt®tlen¿l ismerik fel annak a 

problematikuss§g§t, ha ismeretlenek ²rnak r§juk. 

Hol kezdŖdik az online ®s offline szem®lyis®g ebben a koroszt§lyban?  

Online ®s offline szem®lyis®g k¿lºnv§laszt§s§r·l als·sok vonatkoz§s§ban akkor indokolt 

besz®lni, ha a gyereknek m§r van online profilja ®s haszn§l kºzºss®gi m®di§t. T§gabb 

®rtelemben m§r az internethaszn§lat kezdet®tŖl besz®lhet¿nk online szem®lyis®grŖl, hiszen 

a gyerekek keres®si ®s tartalomfogyaszt§si szok§sait is profilozz§k az egyes algoritmusok. 

Digit§lis l§bnyomuk kezdete pedig m®g enn®l is kor§bbra tehetŖ, ak§r m§r a sz¿let®s¿k elŖtti 

idŖkre (pl. sz¿lŖk §ltal megosztott ultrahangk®pek). Onnant·l kezdve, hogy egy als·s gyerek 

fot·kat, TikTok-vide·kat tesz kºzz® vagy saj§t YouTube-csatorn§t ind²t, m§r egy®rtelmŤen 

rendelkezik online szem®lyis®ggel. A legtºbb esetben ezek nem nyilv§nos tartalmak, 

elsŖsorban a gyereket szem®lyesen ismerŖ bar§toknak, csal§dtagoknak sz·lnak, teh§t nem 

eleve azzal a c®llal k®sz¿lnek, hogy min®l nagyobb n®zetts®get gener§ljanak. EttŖl 

f¿ggetlen¿l a gyerekek mind tematikusan, mind formai szempontb·l pr·b§lnak igazodni az 

aktu§lis trendekhez, ²gy Ŗk is szelfiznek, gamer ®s unboxing vide·kat k®sz²tenek ®s olyan 

sz·fordulatokat, be§ll²t§sokat haszn§lnak, mint az idŖsebbek. A gyerekek az ®nbemutat§s 

ter®n teh§t pr·b§lnak igazodni a felnŖttekhez, ugyanakkor a legtºbb online tev®kenys®g¿k 

sor§n ï pl. chatel®s ï nem viselkednek nagyon m§sk®pp (pl. g§tl§stalanabbul, s®rtŖbben), 

mint a val· ®letben. 

Mikort·l probl®m§s a digit§lis ®n az als·sokn§l? 

Mivel a gyerekek egyre hamarabb kezdik haszn§lni az internetet ®s a kºzºss®gi m®di§t (l. 

online oktat§s), nem t¼lz§s digit§lis ®nrŖl besz®lni ak§r m§r a 8-10 ®vesek vonatkoz§s§ban 

sem. Nem sz¿ks®gszerŤ, hogy a digit§lis ®n minden vonatkoz§sban t¿krºzze a val·s ®nt, de 

ha nincs §tj§r§s a kettŖ kºzºtt, illetve a digit§lis szem®lyis®g puszt§n k¿lsŖ elv§r§sok (pl. 

l§jkok, n®zetts®g) ment®n form§l·dik, az koroszt§lyt·l f¿ggetlen¿l gondot jelent. 

Kisiskol§sok eset®ben ºnmag§ban probl®m§s, ha a gyerek akt²v kºzºss®gim®dia-

felhaszn§l·, hiszen kor§n§l fogva kev®sb® k®pes tudatosan ®s biztons§gosan haszn§lni azt 

(hivatalosan nem is regisztr§lhatna), ®s ez kiszolg§ltatott§ teheti. A tudatoss§g hi§nya azzal 

is j§rhat, hogy az §ltala feltºltºtt tartalmak kritik§tlanul m§solj§k az aktu§lis trendeket, ®s 

nem §tgondolt belsŖ koncepci· nyom§n jºnnek l®tre (pl. cs¿csºr²tŖs szelfi, aminek 

szexu§lisan felh²v· jelleg®vel nincs tiszt§ban a gyerek), ²gy nem felt®tlen¿l azt kºzvet²ti 

mag§r·l a gyerek, amit szeretne. Addig nincs probl®ma, ameddig a digit§lis ®nen kereszt¿l a 

gyerek egy, a h®tkºznapokban is l®tezŖ, de kev®sb® elŖt®rben l®vŖ oldal§t mutatja meg, §m 

m®g ebben az esetben is nagyon fontos a sz¿lŖkkel val· egyeztet®s a megosztott tartalmakkal 

kapcsolatban (azon t¼l, hogy mi ker¿lhet ki, az is fontos, hogy l§tsz·dhat-e a gyerek arca, 

hallhat·-e a hangja, kik l§thatj§k a tartalmat stb.).  
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Adatv®delem ®s robotok 

črav§zlat 

Tant§rgy: digit§lis kult¼ra 

Az ·ra c²me: Adatv®delem ®s robotok 

črakeret/IdŖtartam: 45 perc 

Az ·ra t²pusa: ¼j ismereteket kialak²t· ®s feldolgoz· ·ra 

Az ·ra c®lja: Az ·ra c®lja, hogy a tanul·k megismerj®k az adatv®delem alapjait, a robotok 

mŤkºd®si mechanizmus§t. Megismerkednek azzal, hogy mi a menete annak, hogy a 

robotoknak utas²t§sokat adjanak, illetve, hogy a robotok mik®nt ®rtik meg ®s hajtj§k v®gre 

a kapott parancsokat. Lefektetj¿k az algoritmikus gondolkod§s alapjait, fejlesztj¿k a 

kritikai gondolkod§st, egyszerŤ folyamat§br§t k®sz²t¿nk egy tºrt®net alapj§n. 

Tant§rgyi kapcsolatok: matematika, kºrnyezetismeret, etika, rajz ®s vizu§lis kult¼ra. 

Kulcs fogalmak: robot, parancs, dºnt®s, algoritmus, folyamat§bra, adatv®delem. 

Eszkºzºk: kivet²tŖ, nyomtatott, lamin§lt sakkt§bla, nyomtatott jelek utas²t§sokra. 

Teremig®ny:  

ī Front§lis ®s csoportmunk§ra egyar§nt alkalmas terem. 

ī Egym§s ir§ny²tgat§s§ra alkalmas ter¿let. 

ElŖzetes tennival·: 

ī Nyomtat§s,  

ī Opcion§lis: lamin§l§s, lego figur§k/kupakok beszerz®se 

¥tletek/Megjegyz®s: 

ī Haszn§ljunk egyszerŤ eszkºzºket az ·r§n, mint kupakok, j§t®kfigur§k otthonr·l, 

amennyiben az iskola nem rendelkezik lego robottal vagy bee -botokkal. 
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Adatv®delem ®s robotok 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

10 
perc 

I.  BEVEZET£S, RĆHANGOLĆS, AZ čRA T£MĆJĆNAK 
MEGADĆSA 
T: A mai ·r§n egy izgalmas t®m§r·l fogunk tanulni. Mivel a 
robotika egyre nagyobb teret ka p az ®letben, egyre tºbb 
robottal tal§lkozhatunk. Na de vajon mik is pontosan ezek a 
robotok? Miket tudnak? Ki ®s mi ir§ny²tja Ŗket? ErrŖl mit 
tudtok? 
D: Programoz·k. 
T: Bizony. A robotok bizonyos parancssorokat, programokat 
hajtanak v®gre, amik k¿lºnf®le egym§st kºvetŖ l®p®sekbŖl 
§llnak ºssze. Ilyen l®p®ssorozatokat mi emberek is 
v®grehajtunk: felkel¿nk, reggeliz¿nk, fogat mosunk, elindulunk 
az iskol§ba. Ezeket a l®p®seket azonban mi magunkt·l hajtjuk 
v®gre. A robot pedig kºveti a programoz·k ®s m§s 
inform atikusok utas²t§sait. 

Front§lis minta -
robotok  

Mutathatunk itt egy -egy robotot, ha az iskola rendelkezik 
ilyennel, p®ld§ul leg· robot, bee bot-ok. 
Amennyiben nem, k®pet, vide·t, gifet is kivet²thet¿nk, 
egy-egy robot mŤkºd®s®rŖl. Egy humoros gif a Ănem 
vagyok robotò jelºl®srŖl: 
https://thumbs.gfycat.com/PortlySerpentineBooby -
size_restricted.gif  
Robot: egy olyan szerkezet, amely a megadott 
programoz§sa ®s fizikai tulajdons§gai alapj§n k®pes 
k¿lºnbºzŖ feladatok elv®gz®s®re. Ezt ir§ny²thatja a 
felhaszn§l· (Lego robot), de sz§m²t·g®p is (aut·gy§r 
robotjai).  
Parancs: olyan utas²t§s, amit a program v®grehajt. 
Program: adott c®lnak megfelelŖen meg²rt utas²t§sok 
sorozata sz§m²t·g®pen. 

 Most pedig §lljunk fel, ®s pr·b§ljuk ut§nozni, hogyan mozog egy 
robot. A kez¿nket ®s a l§bunkat is emelj¿k, ford²tsd a fejed 
jobbra, balra, ut§nozva egy robotot.  
Ez az. De most programoz·ra is sz¿ks®g¿nk lesz, aki 
utas²t§sokat ad a robotnak. Mi mindannyian programoz·k 
vagyunk, ®s lesz egy tanul·, aki a mi robotunk lesz.  
Gyere ide XYZ elŖre, hogy mindenki j·l l§sson, ez az.  
Most sorban egy-egy utas²t§st (elŖre, h§tra, jobbra/ balra) 
adjunk neki. Ezeknek az utas²t§soknak a jeleit a t§bl§n kivet²tve 
is l§tj§tok. 
Gyorsan besz®lj¿k meg, hogy melyik mit jelent: 

- L®pj: ElŖre, H§tra,; Fordulj: Jobbra/Balra; Ćllj! 

- Mondd ki azt, hogy é 

- Csin§ld azt, hogy é 
Mehetnek az utas²t§sok XYZnek, k®rlek XYZ, te pedig hajtsd 
v®gre! 

 Mell®klet 
1 

V®gezz¿nk egy-k®t tipikus robot mozg§st, darabos k®z-®s 
l§bmozdulatok, ez j· hangulatot teremthet. 
Minden gyerek egym§s ut§n mondjon egy-egy utas²t§st az 
ºnk®nt jelentkezŖ tanul·nak, aki a robot szeretne lenni. 
Fontos megjegyezni, hogy az ElŖre ®s H§tra eset®ben l®p a 
tanul·, m²g a Jobbra/Balra parancsokn§l csak fordul a 
megadott ir§nyba! 

https://thumbs.gfycat.com/PortlySerpentineBooby-size_restricted.gif
https://thumbs.gfycat.com/PortlySerpentineBooby-size_restricted.gif
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Adatv®delem ®s robotok 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

5 
perc 
(15 

perc) 

II.  AZ čRA T£MĆJĆNAK FELDOLGOZĆSA 
T: Nemsok§ra ¼jabb utas²t§sokat adhattok, ez¼ttal egy 
filmszereplŖnek. Megn®z¿nk egy tanuls§gos kisfilmet arr·l, 
mi®rt kell odafigyeln¿nk az interneten a posztjainkra ®s az 
adataink megoszt§s§ra. Most n®zz¿k meg a rºvid filmet egy¿tt. 
Figyelj¿nk meg min®l tºbb r®szletet, ®s azt, hogy mi tºrt®nik 
Petivel, aki egy kºr¿lbel¿l veletek egy idŖs fi¼. 
Fejben gyŤjts®tek ºssze a kulcsfontoss§g¼ esem®nyeket a 
tºrt®netrŖl! Ezeket majd egy¿tt meg fogjuk besz®lni ®s fogunk 
j§tszani. 

Front§lis munka Film -
vet²t®si 
eszkºzºk  

Kisfilm el®rhetŖs®ge: 
Kattintsatok, betºrŖk! 

3 
perc 
(18 

perc) 

T: Szerintetek mi a tºrt®net tanuls§ga?  
D:  

- Ne osszunk meg ®rt®kes dolgokr·l inform§ci·t az interneten! 

- Figyelj¿nk oda, hogy mit, kinek osztunk meg. 

- Ne mondjuk meg, mikor nem vagyunk otthon.  

Front§lis 
megbesz®l®s 

Mell®klet 
2 

Hallgassuk meg a gyerekek v§laszait, ®s hagyjuk Ŗket 
ºtletelni. 
A tºrt®net tanuls§gait azonban n®h§ny pontban 
ºsszefoglaltuk itt, ezekre mindenk®ppen fontos lenne 
kit®rni, a m®dia®rt®si tanuls§gok levon§sa c®lj§b·l 
(Mell®klet2). 

10 
perc 
(28 

perc) 

T: Nagyon j·, sok tanuls§got levontunk a filmbŖl.  
T: N®zz¿nk meg most egy j§t®kot, amiben a kisfilm tanuls§gait 
felhaszn§ljuk ®s a programoz§st is kipr·b§ljuk. 
 A t§bl§n l§ttok kijelent®seket a filmbŖl. J§rjatok kºrbe idŖrendi 
sorrendben azokat az §llom§sokat, amik a filmben megjelentek. 
LehetŖleg a legrºvidebb ¼ton j§rj§tok be ezeket a mezŖket.  
Teh§t fogjunk a kez¿nkbe egy robotot/kupakot/leg·t, aki Peti a 
filmbŖl, ®s neki kell eljutni idŖrendi sorrendben az egyes 
mezŖkre, ahogy a tºrt®netben l§ttuk.  
Adjatok utas²t§st a figur§nak, hogy haladjon a t§bl§n, ®s 
minden ²rott mezŖt ®rintsen. P§r percet kaptok a feladatra.  

P§ros munka Feladat 1 Az §llom§sok bej§r§shoz haszn§lhatunk legofigur§t, 
petpalackos kupakot. 
Enn®l a korcsoportn§l nem jellemzŖ ennek a k®t 
fogalomnak a tiszt§z§sa. Haszn§latukat a pedag·gusra 
b²zzuk. 
Algoritmus: olyan l®p®sek sorozata, amelyekkel egy 
probl®ma kiindul§s§t·l annak megold§s§ig jutunk el. 
Programoz§s: az algoritmus megfogalmaz§sa illetve adott 
programnyelven tºrt®nŖ meg²r§sa a sz§m²t·g®pen. 

https://www.youtube.com/watch?v=No_gBnqP0z0
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Adatv®delem ®s robotok 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

7 
perc 
(35 

perc) 

Melyik val·s ®s melyik nem? ï j§t®k 
T: Robotokr·l hallottatok m§r, hiszen egy csom· filmben, 
sorozatban tal§lkozhatunk vel¿k. Nektek melyik a kedvencetek? 
D: Baymax a HŖs6os-b·l, Rodney R®ztalp a Robotokb·l, Wall-E, 
az ·ri§s robot a SzuperhaverbŖl, Sonny az £n, a robotb·l, David 
az A.I. - Mesters®ges ®rtelembŖl, Andrew A k®tsz§z ®ves 
emberbŖl. 
T: NagyszerŤ! Milyen sokat ismertek! Most egy csoportos²t·s 
j§t®kot fogunk j§tszani. Kaptok k®peket ®s v§logass§tok sz®t Ŗket 
aszerint, hogy a val·s§gban is l®tezŖ robot van rajta, vagy csak 
a filmekben l®tezik! 5 percetek van a v§logat§sra, azt§n 
megn®zz¿k egy¿tt! 

P§ros munka Mell®klet 
3A-B 
ºssze-

keverve 

Sok gyermekben m®g nem teljesen k¿lºn¿l el az, hogy mi 
val·s ®s mi nem. Ez a robotokra is vonatkozik. Ezzel a 
feladattal az elsŖdleges dolog ennek tiszt§z§sa, hogy nem 
minden igaz, amit a filmben l§tunk, de vannak dolgok, 
amik m§r a val·s§gban is el®rhetŖk. 
A Mell®klet 2A ®s 2B feliratokkal vannak ell§tva, ez a 
pedag·gus munk§j§t hivatott seg²teni. A tanul·knak 
kiadhat·k a k®pek felirat n®lk¿l is. 

5 
perc 
(40 

perc) 

T: MitŖl lesz robot a robot? Miben m§s, mint egy ®lŖl®ny? 
D: A r obot azt teszi, amit mondunk neki!  
T: Pontosan! Ki mondja meg neki, mit kell csin§lnia? 
D: Az, aki k®sz²ti ®s mi, ha parancsot adunk neki. 
T: Majdnem teljesen igaz. Aki k®sz²ti a robotot, az alkatr®szekbŖl 
rakja ºssze ®s meg²rja annak a programj§t. Amikor mi utas²t§st 
adunk egy robotnak, az az elk®sz¿lt programja alapj§n fogja 
v®grehajtani, megcsin§lni az utas²t§sunkat. Mit tartalmazhat 
egy robotporsz²v· programja? 
D: Bej§rja a szob§t, megjegyzi, hogy mi hol van, ®s kºzben 
takar²t. 
T: Pontosan! Csin§lhat olyat egy robot, hogy nem csin§lja meg, 
amit mondunk neki?  
D: Igen/Nem.  
T: K®t esetben lehets®ges ez. 1. nem r®sze a programj§nak az 
utas²t§s, vagyis nem ®rti mit kell csin§lnia. P®ld§ul a 
robotfŤny²r· nem fog tudni porsz²v·zni. Nem is olyan a 
fel®p²t®se. 
A 2. esetben mesters®ges intelligenci§r·l besz®lhet¿nk. 

Front§lis 
megbesz®l®s 
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Adatv®delem ®s robotok 

IdŖ Tan§ri tev®kenys®g ï rºgz²t®sre ker¿lŖ ismeretek 
Tev®kenys®g 

ï
munkaforma  

Eszkºz Megjegyz®sek 

 Ez m§r kicsit hasonl²that a filmekben l§tott robotokhoz, hiszen 
tanulnak ®s dºnt®seket hozhatnak. De egyelŖre m®g a 
val·s§gban nagyon ritka az ilyen robot ®s m®g van mit 
fejleszteni rajtuk. Sz·val mire el®rj¿k a filmekhez hasonl· 
robotok szintj®t, az sok idŖ. 
Az elŖzŖ j§t®kokban mi j§tszottuk el, hogy robotok vagyunk 
illetve, mi ir§ny²tottunk egy Ărobototò, hogy ºsszegyŤjts¿k a 
vide· fontos r®szeit sorban. 

   

5 
perc 
(45 

perc) 

I II . ¥SSZEFOGLALĆS, čRA ZĆRĆSA  
T: T®rj¿nk vissza a kisfilm¿nkhºz. Milyen dºnt®si helyzetekben 
volt Peti a tºrt®net sor§n? Mikor lehetett volna ·vatos, hogy ne 
tºrt®njen meg vele ez? 
Hogyan kellett volna Petinek helyesen cselekednie?  
Ha felrajzoljuk a tºrt®netet, a kezd®stŖl a v®g®ig, jelºlni tudjuk 
azokat a szitu§ci·kat, amikor igen ®s nem is lehetne Peti dºnt®se, 
®s ez megv§ltoztatn§ a cselekm®nyt.  

Front§lis 
megbesz®l®s 

 Folyamat§bra: dºnt®si lehetŖs®gek k®pi megjelen²t®se, 
amelynek seg²ts®g®vel l§thatjuk, hogy bizonyos 
helyzeteknek milyen kimenete lehet, ®s hogyan jutunk el a 
kiindul· pontb·l a c®lig. 
Megjegyz®s: A folyamat§bra a programoz§s r®sze, ebben 
az esetben a tanul·kban m®g nem tudatosodhat a 
kapcsolat. Ezeket az ismereteket a k®sŖbbi ·r§kon fogjuk 
rºgz²teni. 

 T: Mutatok Nektek egy folyamat§br§t, ami r®szletesen §br§zolja 
a kisfilmben tºrt®nteket. A kiindul§st·l a v®g®ig sok dºnt®si 
helyzet van, ahol a v§lasz lehet igen vagy nem, ez alapj§n pedig 
k¿lºnbºzŖ utakat j§rhatunk be ahhoz, hogy eljussunk a 
v®gponthoz. Azt is l§tjuk, hogy mindegyiknek van valamilyen 
kºvetkezm®nye. Ahhoz, hogy ne legyen baj, j· dºnt®seket kell 
hoznunk, amihez l§tnunk kell a lehets®ges kºvetkezm®nyeket is, 
®s ez nem kºnnyŤ. 

Front§lis 
megbesz®l®s 

Mell®klet 
4 

A teljes folyamat§br§t csak mutatjuk a t§bl§n, ®s 
megjelºlj¿k a dºnt®si pontokat. 
Ha sz¿ks®ges, magyar§zzuk el rºviden a m®rtani testek 
jelent®s®t: rombusz a dºnt®si helyzet, t®glalap egy 
esem®ny. Nyilak jelºlik az ir§nyt igen/nem ir§nyba. 

 A h§zi feladatotok az lesz, hogy ki kell eg®sz²tenetek egy §br§t a 
tºrt®net alapj§n. Adok nektek egy sablont, amibe bele tudj§tok 
²rni, hogy melyik l®p®s mi lehet, ®s ut§na hogyan folytat·dik a 
tºrt®net. Tºbbf®le megold§s is j· lesz, a l®nyeg, hogy 
gondolkozzatok rajta, ®s pr·b§lj§tok meg min®l r®szletesebben 
le²rni Peti tºrt®net®nek l®p®seit. 

 Feladat 
2A - 2B 

H§zi feladat 
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Feladatok 

Feladat 1 ï Sakkt§bla          ᵲ 

 

A betºrŖk 
kifigyelt®k Peti ¼j 

TV-j®t az 
interneten  

   

   

Eldicsekszik 
tesi·r§n 

bar§tj§nak, hogy 
nyert egy 
®letnagys§g¼ 
Izom Kapit§nyt 

 

 

Meg²rja az 
idegeneknek a 
c²m¿ket, ®s hogy 
mikor nincsenek 

otthon  

   

A fi¼k a 
rendŖrºkkel 
egy¿tt lef¿lelik a 
betºrŖket 

Megbesz®li 
sz¿leivel, kiknek 
adhatja meg a 
c²m¿ket 

 

Peti feltºltºtt az 
internetre egy 
fot·t az ¼j TV-
j¿krŖl 

 

  

Peti be§ll²tja a 
kºzºss®gi 
oldalon az 
adatv®delmi 
be§ll²t§sokat, 

hogy kik 
l§thatj§k a 
megoszt§sait 

 START 

A felhaszn§lt utas²t§sokat sorban ide rajzolj§tok be! Ahol meg§lltok, azt a mezŖt sz²nezz®tek 
ki!  
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Adatv®delem ®s robotok 

Feladat 2A ï Folyamat§bra sablon (tan²t·i p®ld§ny, lehets®ges megold§s)        ᵲ 

A Start ®s a V®ge pontok a tºrt®net elej®t ®s v®g®t jelentik. A nyilak a tºrt®net halad§si ir§ny§t mutatj§k.  

A rombusz alakzat a v§laszt§si lehetŖs®get mutatja, ahonnan 2 ir§nyba folytat·dhat a tºrt®net: Igen vagy Nem ir§nyba. A t®glalapok egy-

egy l®p®st jelentenek a tºrt®netben, egy kiindul·pontot vagy kºvetkezm®nyt. 
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Feladat 2B ï Folyamat§bra sablon (tanul·i p®ld§ny)           ᵲ 
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Adatv®delem ®s robotok 

Feladat 3A - M®diatudatos algoritmiz§l§s (szorgalmi feladat)           ᵲ 

1. A feladat c®lja, hogy a tanul·k ezen a p§ly§n ¼gy vezess®k a robotjukat (vagy LEGO-figur§t vagy mŤanyagpalack kupakj§t), hogy: 

a) csak azokat a mezŖket ®rints®k, amelyek olyan alkalmaz§sokat ®s oldalakat jelºlnek, ami az Ŗ ®letkoruknak is megfelelŖ 

b) olyan mezŖket is ®rintsenek, amelyeket majd 13. ®let®v¿k betºlt®se ut§n haszn§lhatnak 

2. A robot mozgat§s§hoz sz¿ks®ges parancssort ²rj§k le a tanul·k az al§bbi k·dokkal: 

ŷ elŖre Ź h§tra Ÿ jobbra fordul§s Ŷ balra fordul§s 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  



 

152 

Adatv®delem ®s robotok 

Feladat 3A - M®diatudatos algoritmiz§l§s (szorgalmi feladat megold§sa) ᵲ 

13 ®ves kor alatt a Facebook, az Instagram, a Snapchat ®s TikTok  oldalakra elviekben nem 

lehetne regisztr§lni a tanul·knak. Ezeknek a kºzºss®gi platformoknak a haszn§lat§hoz, a 

digit§lis kommunik§ci·hoz kell egyfajta ®retts®g, ®s ezt a 13. ®vn®l jelºlt®k meg. 

 

A YouTube-on kereshetnek a tanul·k koruknak megfelelŖ vide·kat, a Pinteresten k®peket, 

illetve haszn§lhatj§k a Google keresŖt is. A Minecraftot  is haszn§lhatj§k a tanul·k. 

 

 

A k·dok tetszŖleges sorrendben haszn§lhat·ak a parancssor kialak²t§sa sor§n. A l®nyeg, 

hogy a ki²r§snak megfelelŖ ikonokhoz eljussanak a tanul·k az ir§nymutat· nyilak megfelelŖ 

haszn§lat§val. 
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Mell®kletek 

Mell®klet 1 ï Jelek utas²t§sokhoz         ᵲ 
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Mell®klet 2 ï Ki sfilmbŖl levont tanuls§gok (javaslat megbesz®l®sre)  ᵲ 

Kisvide·: https://www.youtube.com/watch?v=No_gBnqP0z0  

 

- Ha regisztr§lsz a kºzºss®gi m®dia fel¿letein, k®rd ki sz¿leid enged®ly®t ®s tan§cs§t, hogy 

hogyan §ll²tsd be az oldalad: ki l§thatja a k®peidet, ®s kik ²rhatnak neked. 

- Figyelj a korhat§rra is, az T®ged v®d! 

- Besz®ld meg sz¿leiddel, hogy milyen k®peket tºlthetsz fel magadr·l. Az ®rt®keidet soha 

ne mutasd k®pen. 

- Idegenekkel soha ne chatelj, fŖk®nt pedig ne add ki olyan adataidat, mint c²m, 

telefonsz§m. 

- Ker¿ld a fizetŖs szolg§ltat§sokat, sz¿leid hitelk§rtya adatait soha ne add ki senkinek. 

- Figyelmeztesd t§rsaidat is, hogy legyenek ·vatosak. 

- Ha valami gyan¼sat tapasztalsz, sz·lj egy felnŖttnek, vagy ®rtes²tsd ak§r a rendŖrs®get. 

- Mindig k®rdd ki sz¿leid, tan§raid tan§cs§t az internet haszn§lat§val kapcsolatban. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=No_gBnqP0z0


 

157 

Adatv®delem ®s robotok 

Mell®klet 3A ï Robotok filmekben/sorozatokban      ᵲ 

  














































































































