- Riya Ogiini Hakkinda Bilgilendirme ( Emzirme)

m  Bebeginizin beslenme-uyku iliskisini zayiflatirken gece beslenmelerini riya 6glnine ¢evirecegiz. Bdylece siz de onun tok
oldugundan emin olarak gece uyandiginda beslemeden onu uykuya geri dondirme denemelerini daha rahat yapabileceksiniz.

m  Yani bundan sonra bebeginizi o uyanmadan dnce uykusunda iken besleyerek karnini doyuracaksiniz. Bdylece zihninde
olusturdugunuz uyku-beslenme iliskisini kesmeye calisacaksiniz.

m  Genel olarak doktorlar bebegin gelisimi iyi oldugu taktirde emzirilen bebeklerin 9. ay civarinda gece beslenmesini kesmek
konusunda hem fikirler. Ancak bebeginiz gece beslenmesine ihtiya¢c duymasa bile uykular diizene girene kadar bebeginize gece 2
rdya 68Unu yapmanizi éneriyorum.

m Buddnemde 2 riya 68Unu ile baslayabilirsiniz. Uykulariniz dizene girdikten sonra bebeginizin gelisimini takip eden doktorunuzun
Onerisi ile tek beslenmeye dusebilir sonrasinda gece beslenmesini kaldirabilirsiniz. ( BKNZ: Gece Beslenmesini Kesmek)

m  Ruya 68Unlerini genel olarak 23.00-23.30 / 03.00-03.30 saatlerinde 2 defa olacak sekilde planlayabilirsiniz. Veya eger bebeginiz
gece belirli saatlerde uyaniyor ve besleniyor ise bu zamandan 30-45 dk. 6nce uyanarak bebeginizi uykusunda besleyebilirsiniz.

m  Riya Ogiuni Nedir ve Nasil Yapilir?

Riiya 6gunl bebeginizi uyurken beslemektir. Karar verdiginiz saatlerde bebeginizin odasina girin. Onu usulca yatagindan alin. Bu sirada siz
hazir olun. Meme ucunuzu bebeginizin dudaklarina nazikce degdirin. Bu bebeginizin emme refleksini devreye sokacaktir. Eger yapabiliyorsaniz
birka¢ damla sutl bebeginizin agzina degdirin ve beslemeye baslayin. Beslendikten sonra gaz problemi varsa kisa stire kucaginizda tutun ve
sonra yatagina yatirin. Eger yok ise direk olarak yataga koyabilirsiniz. Bebeginizin uyanmamasini tercih ediyoruz.

Eger bebeginiz cok derin uykuda ise BESLENMEK istemeyebilir. Béyle bir durumda BiR SONRAKI RUYA OGUNUNE KADA BEKLEMEKTENSE 15-
20 dakika sonra yeniden deneyebilirsiniz..

ONEMLI: Gece beslenmesi konusunda bebeginizi takip eden doktorunuzun onayini ve goriisiinii almayi unutmayin. Bebekler



- Riya Oguinu Hakkinda Bilgilendirme ( Biberon)

] Bebeginizin beslenme-uyku iliskisini zayiflatirken gece beslenmelerini riya 6glunune cevirecegiz. Boylece siz de onun tok oldugundan
emin olarak gece uyandiginda beslemeden onu uykuya geri dondirme denemelerini daha rahat yapabileceksiniz.

] Yani bundan sonra bebeginizi o uyanmadan dnce uykusunda iken besleyerek karnini doyuracaksiniz. Boylece zihninde olusturdugunuz
uyku-beslenme iliskisini kesmeye calisacaksiniz.

] Genel olarak doktorlar bebegin gelisimi iyi oldugu taktirde emzirilen bebeklerin 9. ay civarinda gece beslenmesini kesmek konusunda
hem fikirler. Ancak bebeginiz gece beslenmesine ihtiyac duymasa bile uykular dizene girene kadar bebeginize gece 2 riya 6gunu
yapmanizi oneriyorum.

] Bu dénemde 2 rliya 6gunu ile baslayabilirsiniz. Uykulariniz dizene girdikten sonra bebeginizin gelisimini takip eden doktorunuzun énerisi
ile tek beslenmeye dusebilir sonrasinda gece beslenmesini kaldirabilirsiniz. ( BKNZ: Gece Beslenmesini Kesmek)

] Eger bebeginizi formul sut ile besliyorsaniz doktorunuzun énerdigi sekilde beslenmesine devam edebilirsiniz. ( Rlya 68unu seklinde)

| Raya 6gunlerini genel olarak 23.00-23.30 / 03.00-03.30 saatlerinde 2 defa olacak sekilde planlayabilirsiniz. Veya eger bebeginiz gece
belirli saatlerde uyaniyor ve besleniyor ise bu zamandan 30-45 dk. 6nce uyanarak bebeginizi uykusunda besleyebilirsiniz.

m  Riya Ogini Nedir ve Nasil Yapilir?

Riya 6glinl bebeginizi uyurken beslemektir. Karar verdiginiz saatlerde bebeginizin odasina girin. Onu usulca yatagindan alin. Bu sirada siz biberonu
hazirlayin. Meme ucunuzu veya biberon ucunu bebeginizin dudaklarina nazikge degdirin. Bu bebeginizin emme refleksini devreye sokacaktir. Eger
yapabiliyorsaniz birka¢ damla siitli bebeginizin agzina degdirin ve beslemeye baslayin. Beslendikten sonra gaz problemi varsa kisa sire kucaginizda
tutun ve sonra yatagina yatirin. Eger yok ise direk olarak yataga koyabilirsiniz. Bebeginizin uyanmamasini tercih ediyoruz.

Eger bebeginiz ok derin uykuda ise BESLENMEK istemeyebilir. Béyle bir durumda BiR SONRAKi RUYA OGUNUNE KADA BEKLEMEKTENSE 15-20
dakika sonra yeniden deneyebilirsiniz..

ONEMLI: Gece beslenmesi konusunda bebeginizi takip eden doktorunuzun onayini ve goériisiinii almayi unutmayin.
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