
Modulo 1 – Fondamenta: Dharma, Karma e Visione

Lezioni registrate
Radici profonde: il Dharma come seme del progetto
Dharma e Karma: chiamata autentica e condizionamenti
Visione autentica vs desiderio dell’ego
Meditazione guidata: incontro con la tua Visione
Journaling: la mia mappa di Dharma e Visione

LIVE: Q&A / Visualizzazione regressiva per contattare la chiamata autentica
DATA: MAR 30 SETTEMBRE 2025, 15:00–16:00

YOGIN ACADEMY

frequenza

YA Frequenza è un percorso online ibrido che unisce lezioni pre-registrate (teoria, pratiche
guidate, esercizi di journaling) e incontri live (Q&A, pratiche esperienziali, rituali collettivi). Tutti
i materiali saranno disponibili nella tua area riservata e potrai rivederli quando desideri. 

Le LIVE ti permetteranno di portare domande, ricevere chiarimenti e vivere pratiche
energetiche collettive più profonde.

Il programma

Modulo 2 – Il Business come Organismo Energetico

Lezioni registrate
Dal meccanico all’organico: cos’è un business energetico
Radici, tronco, rami e frutti: la metafora dell’organismo
Segnali di squilibrio energetico in un progetto
Meditazione guidata: incontra l’energia del tuo business

LIVE: Q&A / Lettura energetica collettiva dei progetti
DATA: MAR 28 OTTOBRE 2025, 15:00–16:00

Modulo 3 – Il Campo Energetico del Progetto

Lezioni registrate
Il campo del tuo business: cos’è e come percepirlo
Cosa comunica il tuo campo (attrazione/repulsione)
Segnali di energia stagnante o vitale
Meditazione: percepire l’aura del progetto
Esercizio: mappatura energetica e parole-chiave

LIVE: Q&A / Pratica di percezione del campo
DATA: MAR 25 NOVEMBRE 2025, 15:00–16:00



Modulo 5 – Energia del Servizio e Magnetismo

Lezioni registrate
Il vero significato di servire
Dare troppo vs dare con cuore centrato
Protezione e pulizia del tuo campo energetico
Meditazione: servire senza svuotarsi
Journaling: il mio servizio equilibrato

LIVE: Q&A / Attivazione del magnetismo autentico
DATA: MAR 27 GENNAIO 2026, 15:00–16:00

Modulo 4 – Chakra del Business

Lezioni registrate
I chakra del tuo progetto: panoramica generale
Dal radicamento alla visione: i 7 centri energetici del business
Squilibri tipici e come riconoscerli
Meditazione: viaggio guidato nei chakra del business
Esercizio: mappatura dei chakra del tuo progetto

LIVE: Q&A / Riequilibrio energetico dei chakra del business
DATA: MAR 16 DICEMBRE 2025, 15:00–16:00

Modulo 6 – Abbondanza come Stato Energetico

Lezioni registrate
Abbondanza come frequenza interiore
Scarsità vs abbondanza: due prospettive
Allenarsi al ricevere
Meditazione: vivere nel flusso dell’abbondanza
Diario dell’abbondanza

LIVE: Q&A / Rituale con Lakshmi per aprirsi al ricevere
DATA: MAR 24 FEBBRAIO 2026, 15:00–16:00
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Oltre ai moduli, alle pratiche registrate e alle live collettive, durante YA Frequenza avrai
accesso a 3 call individuali dedicate solo a te. Questi incontri personalizzati sono
pensati per:

accompagnarti nei momenti chiave del percorso,
sciogliere blocchi specifici legati al tuo progetto,
potenziare la tua Frequenza unica, così che possa irradiarsi con forza e chiarezza.

Le call rappresentano uno spazio per sostenerti direttamente. Potrai portare le tue
sfide, i tuoi dubbi e le tue intuizioni.

Questo viaggio è un invito ad entrare nel cuore del tuo business, trasformandolo da
semplice progetto a organismo vivo, radicato, magnetico e abbondante. Se scegli di

percorrerlo, preparati a sentire il tuo lavoro vibrare su una nuova frequenza — 
più autentica, più potente, più tua.

Modulo 8 – Leadership Energetica ed Evoluzione

Lezioni registrate
Leadership come campo, non come ruolo
Confini, centratura e protezione del progetto
Guidare con visione e presenza
Meditazione: incarnare la mia leadership
Journaling: il futuro energetico del mio business

LIVE: Q&A / Visione futura del progetto
DATA: MAR 21 APRILE 2026, 15:00–16:00

Modulo 7 – Prezzo, Valore e Relazione con il Denaro

Lezioni registrate
Il denaro come energia in movimento
Karma del denaro e condizionamenti
Prezzo e valore: scegliere con allineamento
Meditazione: guarire la relazione con il denaro
Journaling: la mia nuova storia con il denaro

LIVE: Q&A / Regressione per scoprire i blocchi sul denaro
DATA: MAR 24 MARZO 2026, 15:00–16:00
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