
クイズ（PDF） 
問1：「きじ」の漢字 

1. 布地 
2. 元地 
3. 白地 
4. 生地 

問2：「滑らか」の読み方 
1. あざやか 
2. なめらか 
3. かろやか 
4. すずやか 

問3：「食べ物や飲み物がのどを通る時の気持ちよさ」という意味の言葉はどれか 
1. のどかん 
2. のどごし 
3. のどどおり 
4. のどながれ 

問4：うどんの「コシ」とは、どのようなものか 
1. 茹でた後もしばらく形がくずれず、太さが変わらないこと 
2. 麺の表面がざらついていて、小麦の風味が強く出ていること 
3. 麺にほどよい弾みがあり、口当たりのよさも感じられること 
4. 噛むのに力が要るほど、麺が固く仕上がっていること 

問5：本文の内容に合っているものはどれか 
1. うどんは茹で上がってから時間が経過するほど、コシが強くなっていく 
2. 温かいうどんを食べる場合でも、一度水で冷やしてから温め直すのがよい 
3. うどんを作るとき小麦粉を練りすぎるとコシが弱くなってしまう 
4. うどんは歯ごたえが重要であるため、できるだけ硬く茹で上げるのがよい 
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クイズ（PDF）回答 
問1：4 
問2：2 
問3：2 
問4：3 
問5：2 
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