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Dialoog sectie 5 — Het dagelijkse leven

Hoi Diane! Hoe was jouw dag vandaag?

Hoi Mark! Druk, maar goed! Ik had vandaag veel werk te doen. En jij?

Ja, bij mij ook. Ik had een lange werkdag, maar gelukkig was het niet té stressvol.
Wat voor werk doe jij eigenlijk precies? Wat is jouw beroep?

Ik werk als grafisch ontwerper bij een reclamebureau. Ik ontwerp logo’s, posters en
advertenties. Het is creatief werk en geen dag is hetzelfde!

Klinkt leuk! Werk je op kantoor of thuis?

Meestal op kantoor, maar soms mag ik thuiswerken. Dat vind ik fijn.

Enjij? Wat doe jij?

Ik werk als IT-specialist bij een softwarebedrijf. Ik help klanten met technische
problemen en onderhoud systemen. Veel achter de computer dus!

Dat klinkt technisch! Vind je het leuk?

Ja, best wel. Soms is het stressvol, vooral als er iets misgaat,
maar ik hou van puzzelen en problemen oplossen.

Werk je 40 uur per week, dus voltijd?

Ja, maar ik studeer daarnaast ook nog! Ik volg een avondcursus data-analyse.

Wauw, knap hoor! Dat is vast veel werk.

Ja, het is druk, maar ik vind het interessant. Ik wil mezelf blijven ontwikkelen.

Studeer jij nog?

Nee, ik ben al klaar met mijn studie, maar ik volg soms workshops

en cursussen voor mijn werk.

Goed bezig! Heb je naast werk en studie ook nog tijd voor hobby’s?

Ja, gelukkig wel! Ik hou van schilderen en lezen. Ik heb enorm veel boeken! En jij?
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Mark: Ik sport graag! |k ga drie keer per week naar de sportschool
en in het weekend ga ik vaak hardlopen.

Diane: Wow, sportief! Ik zou ook wat vaker moeten sporten...
Je sport dus vooral doordeweeks, na je werk?

Mark: Nee, ik sport eigenlijk altijd overdag, het liefst rond 12.00 in mijn middagpauze,
als andere mensen aan het lunchen zijn. Dan is het lekker rustig op de sportschool.

Sport jij dan vooral in het weekend?

Diane: Nou, ik sport niet zo veel. Maar op maandag en donderdag ga ik naar yoga.
Dat helpt me ontspannen na een drukke dag.

Mark: Lekker! Ik heb een keer yoga geprobeerd, maar ik ben echt niet lenig.

Diane: Haha, dat maakt niet uit! Het gaat vooral om ontspanning.
Wat doe jij 's avonds na je werk?

Mark: Op dinsdag en donderdag oefen ik met de band, ik speel namelijk gitaar.
En op woensdagavond spreek ik meestal af met vrienden.
Dan gaan we samen eten of iets drinken.

Diane: Gezellig! Koken jullie dan zelf of eten jullie dan buiten de deur?

Mark: We proberen zelf te koken, maar soms bestellen we eten als we geen zin hebben
om te koken. En jij?

Diane: Ik kook meestal zelf, maar als ik een lange dag heb gehad,
haal ik weleens iets makkelijks.

Mark: Haha, herkenbaar! En hoe laat ga jij meestal slapen?
Diane: Ik ga meestal al op tijd naar bed, het liefste voor 21:30 uur. En jij?
Mark: Oh, ik ben een nachtuil! Ik kan vaak niet slapen voor middernacht.

En soms scroll ik nog op mijn telefoon en dan wordt het nog later...

Diane: Dat heb ik dus helemaal niet, haha!
Maar goed, heb je nog leuke plannen voor aankomend weekend?

Mark: Zaterdag ga ik met vrienden naar een concert en zondag wil ik lekker niksen.
Misschien ga ik dan een film kijken. En jij?
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Diane: Zaterdag ga ik winkelen met een vriendin en zondag wil ik een lange wandeling
maken in het bos. Lekker een frisse neus halen!

Mark: Dat klinkt goed! Misschien kunnen we zondag samen een kopje koffie
drinken na jouw wandeling?

Diane: Ja, leuk idee! Dat doen we!
Mark: Top! Ik stuur je nog een berichtje over de tijd.
Diane: Helemaal goed! Ik heb er zin in!
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