


: 3




Les pensées sont des interprétations personnelles des circonstances
ous formulons des phrases ou des croyances pour répondre &
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h. EMOTION:! 2 Su
- Les emctmm Som‘ nos ressentzs mterzews en lzen m)ec nos

pensees allam‘ a’e [ Jme a [a colére et en pmmnt pm [
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¥ les actions sont des comportements et des decisions que nous
e Prenofsen enonse 4 KOS emonpasE s e

(qui sont influencées par nos pensées)
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RESULTATS
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Les résultats sont les come’quences de nos actions,
rg[[e’mnt Z[mpact de nos choix sur notre Vie

Le résultat Vient confirmer notre pensée initiale



CIRCONSTANCES ’

o Les czrcommnces c/ec‘lem/'e”f
- a’es pensees

m & Les pensees proa’msent a’es emotmm
EMOT.ONS Les emotzons generem‘ a’es
| actzons |
Les /’€SM tm‘s . ACT'ONS
confirment nos |
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